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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа внеурочной деятельности составлена с учетом: 
- базисного плана МКОУ «Комсомольская ООШ» 
- федерального образовательного стандарта основного общего образования; 
на основе  
методических материалов для проведения мероприятий по профилактике негативных явлений в 
молодежной среде и привлечении добровольцев к работе учреждений социального обслуживания. 

 
Цель и задачи программы 

Цель программы - формирование духовно-нравственных ценностей, активной гражданской позиции, 
развитие творческих способностей, готовности включения в социально-значимую деятельность в 
процессе овладения знаниями, умениями, навыками волонтерской деятельности. 
 
Задачи программы: 
задачи в обучении: 

 познакомить с историей возникновения и развития волонтерства в России и странах мира; 
 сформировать представление о современных направлениях волонтерской деятельности в России; 
 познакомить с нормативно-правовыми документами волонтёрской деятельности; 
 овладеть разнообразными формами организации и реализации мероприятий социального 

значения; 
 овладеть психологическими знаниями, позволяющими подросткам лучше понимать себя и уметь 

взаимодействовать с людьми различных социальных категорий; 
 овладеть определенными трудовыми навыками и способствовать профессиональной ориентации; 
 обучить организации и проведению мероприятий по профилактике асоциальных явлений в 

молодежной среде и пропаганде здорового образа жизни; 
 овладеть различными видами информационных технологий 

 
задачи в развитии: 
 

 развить оперативность мышления; логическое, аналитическое мышление; 
 развить зрительную, слуховую память; 
 развить устойчивость внимания; 
 развить наблюдательность, познавательную активность; 
 развить выносливость; 

задачи в воспитании: 
 воспитать толерантные качества личности, милосердие, доброту, отзывчивость; 
 воспитать чувство коллективизма, готовность безвозмездно, бескорыстно служить обществу; 
 воспитать коммуникативные качества, умение работать в команде; 
 сформировать культуру речи; 
 воспитать инициативность, исполнительскую дисциплину, ответственность; 
 воспитать лидерские качества, уверенность в себе; 
 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении 

здоровья; 
 воспитать потребность в саморазвитии и самосовершенствовании 

 
Программа внеурочной деятельности преследует основную идею – воспитать поколение тех, кто 
способен помочь и понять, что важны не слова жалости, а отношения на равных и реальная помощь, 
основанная на уважении к человеку. 
В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним миром: 
 во-первых, взаимодействуя между собой в процессе деятельности, приобретают умения работать 
в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут ответственность (сама 
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волонтерская деятельность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, 
проведение соц. опросов, анкетирования); 
 во-вторых, передавая информацию вовне, своим сверстникам, по принципу “равный - равному”, 
проводя Дни профилактики с тематическими информационными выходами в классы, профилактические 
занятия, профилактические сказки, театрализованные конкурсы, агитационные выступления, 
интерактивные игры, акции, оформление информационных листовок, тематического уголка. 
 
Направления работы 

 поддержка различных социальных категорий населения; 
 экологическое направление; 
 пропаганда здорового образа жизни 

 
Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. 
Сроки реализации программы: 2019-2021 учебный год. Продолжительность 
образовательного процесса 1-ого и 2–ого годов обучения составляет по 34 часа. Общая 
продолжительность 2-х годичного образовательного процесса по данной программе – 68 часов. 
Занятия первого года обучения формируют интерес к социально-значимой деятельности, развивают 
коммуникативные умения, первичные организаторские навыки, предлагают опыт участия в социальных 
акциях. 
На втором году обучения большое внимание уделяется совершенствованию навыков лидерского 
поведения, социального проектирования, расширению опыта участия в общественно-значимых акциях 
и проектах; готовности к осуществлению добровольческой деятельности. 
Возраст – 10 – 16 лет. 
1 год обучения – 10-13 лет. 
2 год обучения – 14-16 лет. 
Направленность программы: социально-педагогическая 
Формами учебной работы являются: 
- лекции,  
- обсуждения, 
- тренинги, 
- практикумы, 
- ролевые игры, 
- проектная деятельность, 
- дискуссии 
Форма обучения: очная. 
Основной формой обучения являются групповые занятия. Состав групп- одновозрастной. Численный 
состав группы – 15 человек. 
Комплектование групп проводится в начале сентября. Приём подростков в объединение осуществляется 
по принципу добровольности. При приёме проводится собеседование, позволяющее определить 
психологические особенности подростка, составить представление об его интересах, окружении 
(товарищах). 
Уровень: базовый 

Планируемые результаты реализации программы 
первого года обучения (10-13 лет) 

 
Предметные результаты 
По окончании первого года обучения учащиеся будут знать: 

 историю возникновения, формы и направления волонтёрской деятельности в России; 
 историю возникновения волонтёрства в странах мира; обязанности и права волонтёра; 
 структуру волонтёрской организации; 
 значение социальной рекламы в профилактической деятельности; 
 технологию разработки социальной рекламы; 
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 виды профилактики асоциальных явлений и новые формы мероприятий, используемых во 
всероссийской практике по профилактике асоциальных явлений в молодежной среде; 

 формы профилактической деятельности и пропаганды здорового образа жизни; 
 
По окончании первого года обучения учащиеся будут уметь: 

 вовлечь через агитацию в волонтерскую деятельность своих сверстников; 
 принимать участие в планировании, организации и проведении профилактических мероприятий 

по пропаганде здорового образа жизни; 
 использовать различные формы социальных мероприятий на практике; 
 проводить социальные мероприятия для различных возрастных групп; 
 проводить анализ мероприятия, работу над ошибками; 
 уметь использовать знания психологической подготовки для корректировки своего поведения, в 

работе с социально-незащищенными слоями населения; 
 уметь вести себя в любой ситуации, умением находить правильный и адекватный выход из 

представленной ситуации. 
 

По окончании первого года обучения учащиеся будут владеть: 
 технологией агитации и привлечения волонтеров; 
 технологией создания тематического плаката, рекламы; 
 навыками общения со сверстниками; 
 навыками оказания социально-бытовой помощи ветеранам, всем, кто в ней нуждается. 

 

Планируемые результаты реализации программы 
второго года обучения (14-16 лет) 

Предметные результаты 
По окончании второго года обучения учащиеся будут знать: 

 инструктаж по пожарной безопасности, правилам безопасного поведения на дорогах и в 
транспорте; оказанию первой помощи пострадавшему; 

 нормативно-правовую основу волонтерской деятельности; 
 нормативно-правовые документы, регулирующие поведение молодежи в соответствии с 

социальными нормами поведения в обществе; 
 формы и направления волонтерской деятельности в мире; 
 знать о Российской книжке волонтера и её применении на практике волонтерской деятельности; 
 роль государства в развитии волонтерской деятельности; 
 технологию организации волонтерских групп; 
 основы социального проектирования; 
 основы фандрайзинга в социальной сфере; 
 психологические особенности людей различных социальных категорий (людьми пожилого 

возраста, детьми – сиротами, детьми с ограниченными возможностями здоровья) и особенности 
работы с ними; 

 основы организации и проведения социальных акций; 
 формы и методы пропаганды здорового образа жизни; 
 виды профилактики асоциальных явлений в молодежной среде. 

 
Программные требования к умениям и навыкам 
По окончании второго года обучения учащиеся будут уметь: 

 принимать участие в планировании, организации и проведении профилактических мероприятий 
по пропаганде здорового образа жизни, акций, детских праздников, игровых программ; 

 разрабатывать схемы привлечения ресурсов для конкретного мероприятия; 
 использовать различные формы социальных мероприятий на практике и выступать в роли 

организаторов; 
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 проводить социальные мероприятия и реализовывать проекты для разных целевых групп 
(младших школьников, подростков, молодежи и т.д.); 

 подготовить выступления волонтёрских агитбригад перед сверстниками; 
 проводить анализ мероприятия и проекта, работу над ошибками; 
 организовать и провести тренинг для обучающихся своего класса. 

 
По окончании второго года обучения учащиеся будут владеть: 

 технологией создания и оформления информационных буклетов, компьютерной презентации, 
видеоролика; 

 владеть определёнными трудовыми навыками; 
 владеть современными новейшими технологиями при проведении социальных мероприятий; 
 будут профессионально ориентированы. 

 

Личностные результаты реализации программы 
Результаты в развитии: 
По окончании обучения у учащихся будет развито: 

 отмечается развитие логического, аналитического мышления, что проявляется в умении 
выстроить алгоритм организации мероприятия, принять быстрое решение в сложившейся 
ситуации, провести объективный анализ результатов; 

 отмечается развитие ассоциативной, зрительной, слуховой памяти, что позволит при изучении 
материала приводить различные примеры и сравнения; 

 отмечается развитие устойчивого внимания, способность управлять своим вниманием; высокая 
познавательная активность, что поможет осваивать большой объём учебного материала; 
осуществлять поиск необходимой информации; 

 сформирована устойчивая познавательная активность; 
 будет развита выносливость, что позволит избежать физических и моральных перегрузок при 

подготовке, организации и участии в проведении мероприятий (акций, праздничных 
мероприятий, игровых программ и т.д.); 

 отмечается развитие творческих способностей, что позволит подростку творчески проявлять себя 
в разработке заданий тренингов, подготовке фото и видеоотчета, плакатов, буклетов, рекламы, 
организации мероприятий в форматах волонтерской деятельности. 

Результаты в воспитании: 
По окончании обучения учащиеся у учащихся будет воспитано: 

 воспитаны такие личностные качества как толерантность, коммуникабельность, умение работать 
в команде, инициативность, дисциплинированность, ответственность; 

 сформировано чувство безвозмездной помощи людям; 
 сформированы лидерские качества, что будет способствовать организации и проведению 

волонтёрских мероприятий; 
 сформирована грамотная речь, которая поможет общению с людьми различных категорий; 
 сформирована потребность в здоровом образе жизни; 
 сформированы навыки самоанализа и самооценки своей деятельности 

 
Метапредметные результаты 
По окончании обучения у учащихся будут сформированы: 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами; 
 умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом, сверстниками, 

людьми разного возраста и различных социальных категорий; 
 сформированы компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 
 умение формулировать собственное мнение; умение дискутировать, и защищать свою точку 

зрения; 
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 умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
 умение эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной совместной деятельности. 

 
Содержание курса внеурочной деятельности «Волонтёрское движение» 

 
Раздел 1. Волонтерское движение (1 ч) 
Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и обязанностями 
волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным 
качествам волонтера. Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию 
в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. 
 
Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, практических делах (10 ч) 
Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными 
возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике 
реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 
 
Раздел 3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ (23 ч)  
Беседа с учащимися о влияние алкоголя на организм, какие существуют виды зависимостей 
(химическая - алкоголизм, наркомания, табакокурение; нехимическая - эмоциональная, и др.). Алкоголь 
и закон (употребление алкоголя как незаконное действие). Ответственность за употребление алкоголя, 
физиологическая и моральная зависимость. 
Беседа с волонтёрами о влиянии курения на организм человека. Проведение акции «Скажи, нет 
сигарете!» (создание листовок и плакатов) Возможные способы отказа от курения, негативное влияние 
курения на организм человека. Разработка и проведение тренинг – игры по профилактике алкогольной и 
никотиновой зависимостей. 
Влияние наркотиков на судьбу человека. Проведение выставки рисунков и плакатов «Нет наркотикам!». 
 

Основной инструментарий для оценивания результатов 
 
Отслеживание результативности усвоения программного материала осуществляется в три этапа: 
первичная диагностика, промежуточный и итоговый контроль. 
Первичная диагностика проводится в сентябре (на первом занятии). 
Формами проведения первичной диагностики является: 

 собеседование, которое позволяет узнать интересы подростка, круг его друзей, проведение 
досуга; получить информацию о семье; 

 диагностика личностных качеств подростков. 
 
Предварительный контроль (проверка остаточных знаний учащихся на начало учебного года) 
проводится в начале 2- ого года обучения; осуществляется в виде фронтального, индивидуального и 
группового опроса. 
Тематический контроль проводится по мере освоения каждой учебной темы. Включает проверку 
конспектов, фронтальный устный опрос, тест. Возможно представление докладов с презентацией, 
проведение ролевой игры. 
Промежуточный контроль проводится в декабре. 
Формами промежуточного контроля являются: 
• собеседование по пройденным в 1-ом полугодии теоретическим темам; 
• представление информационной продукции: 
- плакат – 1 г.о.; 
- буклет, компьютерная презентация – 2 г.о.; 
• проведение акции, подготовка и проведение досуговых и праздничных программ, участие в 
мероприятиях по ЗОЖ, подготовка и выступление агитбригады. 
Итоговый контроль проводится в мае. 
Формами итогового контроля являются: 

 собеседование по теоретическому материалу для 1- ого и 2 – ого годов обучения; 
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 представление информационной продукции: 
- 1 г.о. - социальный плакат – социальный буклет, 
- 2 г.о.- компьютерная презентация, социальный ролик; 

 участие в подготовке и проведении мероприятий по ЗОЖ, праздничных и досуговых 
мероприятий, проведении социальных акций и мероприятий. 
 

Формы подведения итогов реализации программы: 
 проведение различных по форме социальных мероприятий для людей разных категорий; 
 проведение профилактических мероприятий по пропаганде ЗОЖ; 
 создание социального информационного продукта (плакат, буклет, компьютерная презентация, 

видеоролик); 
 анализ результатов проведенных мероприятий; 
 мониторинг достижений волонтѐров. 

 
Критерии оценки готовности к волонтерской деятельности: 

 имеет сознательный интерес и желание включаться в волонтёрскую деятельность; осознаёт 
значимость своей деятельности, является активным участником мероприятий; 

 умеет адаптироваться в среде сверстников, проявляет свои лидерские качества, проявляет 
уверенность в действиях; 

 умеет мотивированно увлечь, вызвать желание и интерес к предполагаемой деятельности; 
 умеет сотрудничать с людьми различных категорий; 
 умеет управлять своим вниманием, активно мыслить и действовать; 
 умеет творчески подходить к решению практических заданий, предлагает реальные выходы из 

смоделированных проблемных ситуаций; 
 владеет знаниями по актуальной тематике и умеет ориентироваться в понятиях и терминах по 

проблеме; 
 владеет грамотной речью; 
 креативен; умеет неординарно мыслить, творчески подходить к поставленным проблемам, 

находить реальные и интересные выходы из проблемных ситуаций; 
 умеет адекватно действовать согласно ситуации. 


