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Пояснительная записка 

       Адаптированная рабочая программа по предмету «Истоки» разработана на основе 

программы «Истоки», являющейся результатом совместной работы автора социокультурного 

системного подхода в образовании И.А.Кузьмина, профессора Российской Академии 

естественных наук, и профессора Вологодского государственного педагогического 

университета А.В.Камкина, доктора исторических наук для обучающихся с задержкой 

психического развития Вариант 7.1. 

       Программа «Истоки» имеет хороший потенциал, способствующий возрождению 

многовековых традиций России.  

       Главной стратегической целью программы является преобразование школы в 

социальный институт, для которого важной функцией является гармоничное развитие и 

воспитание гражданина России, способного сохранять и преумножать социокультурный 

опыт Отечества. 

        Задачи учебного курса «Истоки»:  

- дать представление о самом важном в жизни человека и на основе активных форм обучения 

последовательно развивать духовно-нравственные ценности ребенка; 

 - раннее и относительно системное приобщение ребенка к истокам родной культуры, 

духовных ценностей и образа жизни; 

 - посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых учителем, 

приобщать ребенка к целостному взгляду на окружающий мир, подвести к первым 

размышлениям об истоках духовности и нравственности в человеке; 

 - развивая восприятие, мышление, чувствование и духовный опят ребенка, формировать 

ощущение своего начального родства окружающему социокультурному и духовному 

пространству;  

- дать ребенку первый опыт относительно целостного и системного восприятия внутреннего 

мира человека; 

 - сформировать представление о традициях как важном механизме передачи их новым 

поколениям, как способ сохранения преемственности культуры в ее самом широком 

понимании, умение видеть жизненную силу традиций в современной действительности в 

окружающем мире. 

Данная программа рассчитана на 1  год освоения, составлена с учетом специфики 

коррекционно-развивающего обучения. 

            Для учащихся с задержкой психического развития необходимо:  

- создать оптимальные условия для развития позитивных потенций каждого ребенка, 

обучающегося в инклюзивном классе; 

- организация безбарьерной, развивающей предметной среды;  

- создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование взаимоотношений в духе 

сотрудничества и принятия особенностей каждого;  

- формирование у обучающихся позитивной, социально- направленной учебной мотивации;  

- применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных 

технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы;  

- адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного для 

освоения ребенком с ОВЗ; 

 - адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и дидактических материалов.  

Учебный курс обеспечен учебными пособиями:  

1. А.В. Камкин, Е.Ю.Давыдова. Истоки. Учебное пособие для 4 класса общеобразовательных 

учебных заведений (Издательский дом «Истоки» 2020).  

2. В.Д. Ергина, Смирнова Т.Н. Истоки. Рабочая тетрадь для 4 класса общеобразовательных 

учебных заведений. Части 1 и 2 . Под общей редакцией И.А. Кузьмина (Издательский дом 

«Истоки»2019). 
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 Курс «Истоки» в образовательном процессе школы представлен в качестве отдельного 

учебного предмета как региональный компонент базисного учебного плана с 1 по 4 класс. В 

4 классе 34 часа (1 час в неделю). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты:  

— любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

—владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности; — любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

 — уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

— готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; — доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 

свою позицию, высказывать свое мнение; 

 — выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Метапредметные результаты:  

— Формирование межличностных отношений (ребенок — ребенок, ребенок – учитель, 

ребенок – родитель);  

— Формирование ценностных отношений (ребенок – культура, ребенок – природа, ребенок – 

социум).  

Предметные результаты:  

Обучающиеся научатся:  

- свободно работать с текстом: уметь выделять информацию, уметь быстро менять аспект 

рассмотрения; 

 - составлять рассказы и сообщения о наиболее важных традициях нашего народа;  

- свободно работать с разными источниками информации;  

- анализировать информацию и использовать ее в организации работы на уроке;  

- получать и обрабатывать необходимую информацию по заданной теме о своих членах 

семьи.  

Обучающиеся получат возможность научиться:  

- ценить наиболее важные традиции народа и относится к ним с уважением; 

 - осознавать значение полученной информации о традициях народа в формировании 

собственной культуры, мировосприятия. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Традиции образа (9 ч) 

Введение  
Что такое традиция? Почему традиции необходимы в жизни человека, семьи и общества? 

Родные Образы  
ТРАДИЦИИ ПЕРВОГО ОБРАЗА. Отец: роль и место отца в доме и семье. 

Родоначальник и род. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать: 

роль и место матери в семье и доме. Родная мать, мать – хранительница очага, крестная мать.  

Отечество. Родина. Мир – Вселенная, мир – сообщество, мир – согласие. Щит и меч на 

защите Отчизны. Щит и меч как символ миролюбия и справедливой кары.  

ОБРАЗЫ ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ И ЛЮБВИ. Вера, Надежда и Любовь в сердце русского 

человека. Праведники и мудрецы – носители традиций Веры, Надежды и Любви. Ангел-

хранитель. 

«Спасы» в народной культуре и традициях. «Спас в силах». Образ «Спаса» как знак любви 

Божией. «Спас» как надежда. 
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Смыслы купола и креста в храмостроителстве и искусстве. Их виды. Дерево и птица на 

русских иконах. Мотивы дерева, птицы, коня, ладьи в народном творчестве. 

ОБРАЗЫ ПОКРОВА В НАРОДНОЙ ТРАДИЦИИ. Почитание Богоматери на Руси. 

Владимирский образ Божией Матери – святыня России. Покров Пресвятой Богородицы как 

символ заступничества. Образы Богородицы: «Умиление», «Знамение», 

«Путеводительница». Праздничные обряды и обычаи праздника Покрова. 

ОБРАЗЫ СОФИИ И СВЕТА.  Троица как знак единения, любви и согласия. Красота 

образа. Образ Троицы в искусстве и окружающем мире. Софийские соборы в культуре 

России.  

Свет как знак истины, правды и добра. Свет знания и тьма невежества. Свеча и лампада в 

различных жизненных обстоятельствах русского человека.  

Традиции дела  

 (9ч) 
ТРУДОВЫЕ ТРАДИЦИИ. Крестьяне, ремесленники и купцы – труженики России. 

Обычаи общего дела, распределение труда и сил. Община, артель, сотни, гильдии, цехи – 

традиционные трудовые сообщества.  

ТРАДИЦИИ СЛУЖЕНИЯ. Царство и воинство, священство и книжники. Обычаи и 

нормы справедливого управления и суда, отваги и мужества, терпения и просвещения, 

рассуждения. Собор и дружина, братия и училище – традиционные сообщества 

общественного служения. 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. Опыт и трудолюбие, умение и смекалка, честность 

и благотворительность – основы трудовых традиций. Молодой работает – старый ум дает. 

Как выгоду совместить с добром. 

Отвага и мера, прозорливость и талант – основы служения. Праведный труд. Талантливый 

человек – большой труженик. Почему в основе любого таланта – любовь? Не за свое дело не 

берись, за своим делом не ленись. 

Традиции слова (7ч) 

ТРАДИЦИИ СВЯТОГО СЛОВА. Святые слова просвещают ум, сердце и укрепляют 

силы. Обычаи и традиции молитвы. Завет и заповедь. Слово заветное и слово заповедное. 

ТРАДИЦИИ ДОБРОГО СЛОВА. Благословение. Благословение родителей и 

благословение священника. Доброе дело без благословения не начинается. Послушание. 

Почитание родителей.  

Любовь и умиление. Радость личная и радость общая. Доброе слово способно вершить 

великие дела: врачевать, примирять, утешать и согревать. 

ТРАДИЦИИ ЧЕСТНОГО СЛОВА.В чем состояло достоинство, уважение и почет 

русского человека. Слово чести и уговора – самые надежные. Уговор дороже золота. Виды 

уговора. На доброе дело – уговор, а на злое – сговор.  

Обетное слово. Виды традиционных обетов. Умей держать верность слову. 

ТРАДИЦИИ ПОКАЯННОГО СЛОВА. Слова очищения. Признание вины. Обычаи 

покаяния. Исповедь. Слова прощения. 

Укор и укоризна. Слово укоризны совесть пробуждает. Слово выговора – наказывает. 

Совестливому человеку укоризна страшнее выговора. 

 

Традиции праздника (9ч) 

Православные праздники. Обычаи православного праздника: моление, крестный ход.  

Праздник семейный. Торжество семьи. Гостеприимство, гулянье, трапеза. Трапеза – знак 

единения и примирения. Обычаи русской трапезы. Где песня льется – там легче живется. 

Праздник народный и государственный. Народное гулянье. Ярмарка. Возложение венков. 

Воинский парад.  
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Основной инструментарий для оценивания результатов 

 
      Для оценивания осознанности изучаемых понятий  каждым учащимся  в рамках 

внеурочного курса «Истоки» планируется проведение ценностных диагностик. 

 Оценка образовательных достижений учащихся в рамках изучения внеурочного курса  

происходит посредством анализа проектной творческой работы учащихся, которая может 

быть выполнена для детей с ОВЗ в группе.      

 

Анкета для детей «Значимые ценности»  

Цель: изучение структуры ценностной сферы детей. 

Детям выдаются листки бумаги. На доске записаны следующие понятия: Родина, друзья, 

семья, деньги, учѐба, хобби.  

Задание: распределите понятия в порядке их значимости для вас. Выберите и запишите 

слово, которое вам важнее остальных. Теперь выберите из оставшихся самое важное для вас, 

запишите его и так далее.  

 

Методика «Бусы» (сентябрь)  

Цель: определение уровня развития коммуникативных навыков.  

Работа проходит в парах. Каждой паре выдаѐтся лист с нарисованными бусами. На каждой 

нити по 10 нераскрашенных бусинок. У каждого ребѐнка по 3 цветных карандаша - у 1 

варианта - синий, красный, жѐлтый, у 2 варианта – зелѐный, красный, жѐлтый. 

Задание: раскрасьте бусинки в следующем порядке – красная, синяя, жѐлтая, зелѐная.  

Дети начинают выполнять задание, но сталкиваются с проблемой – кому раскрашивать, как 

быть с недостающим цветом. Они должны найти выход из этой ситуации, договориться, как 

будут выполнять работу.  

 

Методика «Варежки» (май)  
Цель: определение уровня развития коммуникативных навыков. Работа выполняется в парах. 

Каждому ученику выдаѐтся шаблон варежки из белой бумаги. У детей должны быть цветные 

карандаши. Задание: договоритесь и раскрасьте варежки так, чтобы они получились 

одинаковыми. Прогнозируемые результаты: с заданием должны справиться не менее 50% 

пар.  

Методика «Дневник эмоционального настроения»  
Цель: определение уровня эмоционального настроения детей во время проведения занятий 

кружка.  

В начале и в конце занятия дети закрашивают «смайлики» определѐнным цветом, 

соответствующим их настроению.  

Красный – очень радостное;  

Оранжевый – радостное;  

Белый – спокойное;  

Синий – я беспокоюсь;  

Чѐрный – грустное  

Зелѐный – безразличное.  

В конце каждой четверти составляется диаграмма по средним показателям класса.    
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Приложение к адаптированной Рабочей программе 

по  внеурочной деятельности «Социокультурные истоки» 

 в 4 классе (34 ч) на 2020-2021 учебный год 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Количеств

о часов 

Дата 

План Факт 

Традиции образа (9часов)    

1.  Вводное занятие. 1 04.09  

2.  Первые образы. 

Отец. Мать. 

1 11.09  

3.  Родители. 1 18.09  

4.  Отечество. 1 25.09  

5.  Мир. 1 02.10  

6.  Священные образы. Спаситель. 1 09.10  

7.  Богородица. Ангел-хранитель. 1 16.10  

8.  Светлые образы. Свет и просветители 

Праведники и мудрецы. 

1 23.10  

9.  Образы-знаки. 1 13.11  

Традиции слова (7 часов)    

10.  Священные слова. Заповеди и заветы. 

Молитва. 

1 20.11  

11.  Сердечные слова. Родительское 

благословение. 

1 27.11  

12.  Родительское благословение. 1 04.12  

13.  Сердце сердцу весть подает. 1 11.12  

14.  Сердечные слова. 1 18.12  

15.  Честные слова. 1 25.12  

16.  Правила честного слова. 1 15.01  

Традиции дела (9 часов)    

17.  Труд. Земледельцы. 1 22.01  

18.  Ремесленники. 1 29.01  

19.  Купцы и предприниматели. 1 05.02  

20.  Служение. Воинство. 1 12.02  

21.  Священство. 1 19.02  

22.  Суд и управление. 1 26.02  

23.  Творчество. Искусники. 1 05.03  
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24.  Книжники. 1 12.03  

25.  Обобщающее занятие. «Традиции праведного 

дела» 

1 19.03  

Традиции праздника (9 часов)    

26.  Гулять всем миром. 1 02.04  

27.  Гулять всем миром. 1 09.04  

28.  Радоваться всей семьей. 1 16.04  

29.  Радоваться всей семьей. 1 23.04  

30.  Помнить всем Отечеством. 1 30.04  

31.  Помнить всем Отечеством. 1 07.05  

32.  Молиться всей церковью. 1 12.05  

33.  Потрудиться душой. 1 19.05  

34.  Традиции Отечества. 1 26.05  

 

 


