
1 
 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение                        

«Комсомольская основная общеобразовательная школа»                                

Октябрьского района ХМАО-Югры 

 

РАССМОТРЕНО  

Заседание МО протокол №1 

     от «28» августа 2020г. 

  

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор   

__Г.В.Пестунова 

 Приказ № 110/1-од 

 от «_01_»_сентября 2020г.   

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности 

«Арт-терапия» 

для обучающихся   2 класса                                                                                                                                                          

 

(духовно-нравственное направление) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Составители:                                                                                                                                                       

Еноктаева Елена Сергеевна, 

учитель  первой квалификационной категории, 

Черемных Елизавета Владимировна, 

учитель начальных классов 

 

 

 

 

 
п. Комсомольский, 2020 г. 



2 
 

Пояснительная записка. 

 

Проблема всестороннего развития учащихся с использованием 

современных методов и форм в начальной школе является актуальной в 

современном мире. На сегодняшний день в новых социально-экономических 

условиях значение образования все более возрастает. Связанно это с тем, что 

требования к развитию творческой личности повышаются.  Необходимо 

творческое развитие, развитость креативности для активного решения 

сложнейших задач.  

Направленность программы: Данная программа направлена на 

развитие эмоциональной сферы детей и их креативности, а также способствует 

самовыражению и самопознанию.   

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность:  

Содержание программы ориентировано на эмоциональное 

благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости, а также 

развитие креативности. Новизна данной программы заключается в 

использовании изотерапии как способа психологической работы с детьми. 

Программа является эмоционально – развивающей. 

Изотерапия – естественный и бережный метод исцеления и развития 

души через художественное творчество, активно развивающийся как 

комплекс психотерапевтических методик с 1940-х гг. 

Изотерапия не имеет ограничений и противопоказаний, всегда ресурсна 

и используется практически во всех направлениях психотерапии, в педагогике, 

в социальной работе и бизнесе. 

Любой человек способен выразить себя, свои чувства и свое состояние 

мелодией, звуком, движением, рисунком. Случается, так, что для некоторых 

людей – это единственный способ дать миру знать о себе, заявить о себе как 

о творческой личности. Предоставить такую возможность всем 

нуждающимся – задача изотерапии. 

 

Задачи: 

Развивающие: 

-Формировать творческое мышление, креативность, устойчивый 

интерес к художественной деятельности; 

-Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, 

пространственное воображение; 

- Формировать умения и навыки, необходимые для создания 

творческих работ. 

-Развивать желание экспериментировать, проявляя яркие 

познавательные чувства: удивление, сомнение, радость от узнавания нового. 

Образовательные: 

-Закреплять и обогащать знания детей о разных видах 

художественного творчества. 

-Знакомить детей различными видами изобразительной 
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деятельности, многообразием художественных материалов и приёмами 

работы с ними, закреплять приобретённые умения и навыки и показывать 

детям широту их возможного применения. 

Воспитательные: 

- Воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха 

собственным трудом. 

- Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, 

творческую самореализацию. 

Принципы реализации программы 

Принцип наглядности. Предполагает на каждое занятие необходимую 

наглядность: иллюстрации, схемы, образцы выполняемых работ.  

Принцип последовательности. Предполагает планирование изучаемого 

познавательного материала последовательно (от простого к сложному), чтобы 

дети могли усваивать знания постепенно.  

Принцип занимательности – изучаемый материал должен быть 

увлекательным и интересным для детей, этот принцип формирует у детей 

желание выполнять предлагаемые виды занятий, стремиться к достижению 

результата. 

Принцип личностно-ориентированного общения. В процессе обучения дети 

активно выступают в роли исследователей окружающего мир и с помощью 

педагога познают новое. Дети не должны пассивно перенимать опыт педагога. 

Партнерство, соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения 

педагога с детьми. 

Краткая характеристика целевой группы. 

Программа «разноцветный мир» рассчитана на детей 2 классов 

(7-9 лет). Занятия проводятся один раз в неделю, с сентября по май. 

Продолжительность занятий – 40 минут. 

 

Техники и методологические приемы.  

Применяются следующие методические приемы:  

 дискуссия;  

 обсуждение чувств, эмоций и мыслей каждого участника группы;  

 получение и отдача обратной связи. 

 

Ожидаемые результаты и способы их проверки  

На выходе участники должны повысить уровень креативности и 

творческих способностей, осознать ценность собственной личности, повысить 

самооценку, уверенность в себе, снизить психоэмоциональное напряжение, 

уровень агрессивности, демонстративности, сформировать умение 

эффективно общаться с другими, победить страхи, свободно выражать свои 

эмоции, чувства и мысли.  

Для оценки эффективности программы в начале и в конце учебного 

года проводится диагностическое обследование по таким методикам, как: тест 

П. Торренса «Закончи рисунок» (тест невербальной креативности), тест 
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«Лесенка» (исследование самооценки), тест тревожности (Р.Тэммл, М.Дорки, 

В.Амен).  

В течение нескольких занятий диагностика эмоционального состояния 

ребенка на начало и конец занятия с помощью теста М. Люшера. 

 

Планируемые результаты изучения развивающего курса  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы. 

Личностными результатами изучения программы является 

формирование следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки 

зрения собственных ощущений (явления, события), в предложенных 

ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить, как 

хорошие или плохие; 

 называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых 

произведений искусства, объяснять своё отношение к поступкам с 

позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

 самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, 

возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые 

простые общие для всех людей правила поведения (основы 

общечеловеческих нравственных ценностей); 

 в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения программы является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя; 

 учиться высказывать своё предположение (версию); 

 с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для 

выполнения задания материалов и инструментов; 

 выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятие; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

предметы и их образы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, 

художественные образы. 
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Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках, 

доступных для изготовления изделиях; 

 слушать и понимать речь других. 

Средством формирования этих действий служит технология продуктивной 

художественно-творческой деятельности. Совместно договариваться о 

правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Предметными результатами изучения программы является 

формирование следующих знаний и умений 

 иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, 

эстетический вкус, мера, тождество, гармония, соотношение, часть и 

целое. 

 По художественно-творческой изобразительной деятельности: 

 знать особенности материалов (изобразительных и графических), 

используемых учащимися в своей деятельности, и их возможности для 

создания образа. Линия, мазок, пятно, цвет, симметрия, рисунок, узор, 

орнамент, плоскостное и объёмное изображение, рельеф, мозаика. 

 Уметь реализовывать замысел образа с помощью полученных на 

занятиях. 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения 

художественно-творческой задачи с использованием учебной и 

дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

 использовать знаки, символы, модели, схемы для решения 

познавательных и творческих задач и представления их результатов; 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте; 

 устанавливать аналогии. 

Проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся 

получат возможность научиться: 

 Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, 

техническое мышление, конструкторские способности, сформировать 

познавательные интересы; 

 расширить знания и представления о традиционных и современных 

материалах для прикладного творчества; 

 познакомиться с историей происхождения материала, с его 

современными видами и областями применения; 
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 познакомиться с новыми технологическими приемами обработки 

различных материалов; 

 использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и 

сочетаниях; 

 познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или 

с новыми функциями уже известных инструментов; 

 создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей 

семье; 

 совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение 

общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь 

другим, принимать различные роли, оценивать деятельность 

окружающих и свою собственную; 

 оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, 

своего жилища; 

 достичь оптимального для каждого уровня развития; 

 сформировать систему универсальных учебных действий; 

 сформировать навыки работы с информацией. 

Формы подведения итогов реализации программы. 

 Составление альбома лучших работ. 

 Проведение выставок работ учащихся в классе. 

Содержание программы: 
При реализации программы используются классические техники 

работы: рисование красками, гуашью, цветными карандашами, а также 

нетрадиционные виды изодеятельности: монотипия, рисование тычком; 

мандалотерапия (рисование в круге), рисование солью, зубной пастой, 

ажурными салфетками, лепка из теста, рисование пластиковыми вилками, 

отпечатки природного материала. 
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