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Пояснительная записка 

 

   Настоящая программа кружка «Подвижные игры народов России» разработана в условиях 

реализации ФГОС нового поколения. В основу разработки программы положены следующие 

документы: 

 Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников 

 Концепция Федеральных государственных образовательных стандартов общего поколения 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с 

изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241, 

зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 

19707); 

 

Цель программы – дать учащимся знания и практические навыки, необходимые для овладения 

жизненно важными двигательными действиями средствами умений и знаний народных 

подвижных игр. 

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний о играх разных народов; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 формирование познавательного интереса к национальной культуре, художественного 

вкуса, чувства уважения к народам России; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы, толерантности. 

 

Программа рассчитана на учеников 1  класса  (7- 8 лет).  Срок реализации 1 год. 

Общее число часов  в год 34, с проведением занятий 1 часа  в неделю, продолжительность 

занятия 40 минут. Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности.  

Даты проведения занятий по календарно-тематическому планированию соответствуют   

учебному плану школы, но могут меняться в связи с проведением занятий в каникулярное время. 

Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. 

Особенности набора детей – учащиеся с разным уровнем физической подготовленности, 

группой здоровья – основная и подготовительная (по заключению врача). 

Количество обучающихся – 10-15 человек. 

 

Прогнозируемые результаты реализации программы 

В области личностных планируемых  результатов будут формироваться УУД: 

 установка на здоровый образ жизни; 

 гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

 сознание ответственности человека за общее благополучие; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов 

 воспитание толерантности; 

 навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуациях; 



3 

 

 гуманистические и демократические ценности многонационального российского 

общества. 

Метапредметные результаты: 

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления; 

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 

кружка; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха 

в процессе её выполнения; 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 

способов их улучшения; 

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека; 

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

• технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, 

использование их в игровой деятельности. 

Предметные результаты: 

• планирование занятий кружка в режиме дня, организация отдыха и досуга с использование 

средств физической культуры; 

• изложение фактов истории развития подвижных игр разных народов, характеристика их роли и 

значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

• представление подвижных игр как средства укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при изучении игр, 

доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки, способов их устранения; 

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности;  

• организация и проведение занятий с разной целевой направленностью, подбор для них 

физических упражнений; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и 

поиск ошибок, исправление их; 

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в 

различных условиях. 

Участие в районной исследовательской конференции обучающихся младших классов «Юный 

изыскатель» будет результатом работы детей по программе «Подвижные игры народов России» 

 

 Содержание программы 

   

Раздел  «Русские народные игры» (9ч) 

   В разделе «Русские народные игры» представлен материал по истории появления русских 

народных игр.  

Введение в программу. Из истории русских народных игр  
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Игры, отражающие отношения человека и Природы  

Игры, отражающие повседневные занятия и быт наших предков 

Игры по религиозно-культовым мотивам  

Игры  на находчивость, быстроту и координацию  

Игры  на силу и ловкость 

Игры  на силу и ловкость  

 

Раздел «Игры народов ХМАО-Югра» (7 ч) 

Содержание программы включает теоретическую и практическую части, разучивание 

подвижных игр народов Севера, классификационных по видам двигательных качеств: 

 игры на развитие быстроты; 

 игры на развитие ловкости; 

 игры на развитие скоростно - силовых качеств; 

 игры на развитие силы; 

 игры на развитие внимание. 

Из истории игр ханты и манси.   Игры с куколками и камешками. 

Игры  с метанием камней. 

Игры с волчком, юлой. 

Игры с бегом. 

Игры с кольцами, с прыжками 

Игры с метанием аркана 

Игры с мячом. 

Раздел  «Игры разных народов» (18ч) 

Содержание программы включает теоретическую и практическую части, разучивание 

подвижных игр народов разных национальностей. 

Башкирские народны игры  

Бурятские народные игры 

Дагестанские народные игры  

Калмыцкие   народные игры 

Карельские народные игры 

Игры народов Коми  

Марийские народные игры 

Мордовские народные игры 

Северо-осетинские народные игры 

Татарские народные игры 

Тувинские народные игры 

Удмуртские народные игры 

Чечено-ингушские народные игры 

Чувашские народные игры 

Якутские народные игры 

Кабардино-балкарские народные игры  

Игры народов Сибири и Дальнего Востока 
  

Алгоритм работы с играми. 

1. Знакомство с содержанием игры. 

2. Объяснение содержания игры. 

3. Объяснение правил игры. 

4. Разучивание игр. 

5. Проведение игр. 

 
 

 

 



5 

 

 

 

Оценка планируемых результатов 

 

Текущая проверка возможна при проведении каждой игры.  

По итогам изучения каждого раздела проводится итоговое занятие в форме эстафеты, игры, 

соревнований. Это позволяет увидеть, насколько ученики научились играть, как они способны в 

разнообразной игровой обстановке применять умения и навыки в естественных видах движений. 

Оцениваются: 

  - знание правил игры и умение соблюдать их в еѐ процессе;  

 -  умение целесообразно и согласованно действовать в игре;  

 - умение использовать в определѐнных игровых ситуациях знакомые двигательные действия. 

Перечисленные умения оцениваются с учѐтом допускаемых ошибок. Условно их разделяют на: 

мелкие и существенные. 

 К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими отклонениями от целесообразного 

использования двигательных действий, но не оказывающие явно отрицательного влияния на 

результат игровых действий; пассивность ученика во взаимодействиях с другими играющими, 

нарушение второстепенных правил игры. Существенными ошибками можно считать 

нецелесообразное применение двигательных действий, которые нарушают, искажают ход игры 

или не соответствуют требованиям этики игры; несогласованность взаимодействий играющих; 

преимущественно игра на себя; незнание или нарушение основных правил.  

По окончании курса проводится итоговая аттестация учащихся, содержание которой включает в 

себя учебные задания по изученным подвижным игр, разработанные в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и 

настоящей примерной программой.  

Программа предполагает самостоятельную игровую деятельность учащихся, направленную на 

организацию и проведение соревнований и праздников по играм внутри класса, подвижных 

перемен, внутришкольных мероприятий с включением подвижных игр, где организаторами 

будут сами учащиеся. 
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Календарно-тематическое планирование  

 

 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Дата  

план факт 

Русские народные игры  (9 ч)  

1 Введение в программу.  

Из истории русских народных игр. 
1 04.09  

2 Игры, отражающие отношения человека и Природы  1 11.09  

3 Игры, отражающие повседневные занятия и быт 

наших предков 
1 18.09 

 
 

4 Игры по религиозно-культовым мотивам 1 25.09  

5 Игры  на находчивость, быстроту и координацию  1 02.10  

6-7 Игры  на силу и ловкость 2 09.10 

16.10 

 

8 Военные игры  1 23.10  

9 Обобщение по разделу «Русские подвижные игры» 1 30.11  

Игры народов ХМАО-Югра  (7 ч)  

10 Из история игр ханты и манси. 

 Игры с куколками и камешками. 

1 06.11  

11 Игры  с метанием камней. 1 13.11  

12 Игры с волчком, юлой. 1 20.11  

13 Игры с бегом. 1 27.11  

14 Игры с кольцами, с прыжками. 1 04.12  

15 Игры с метанием аркана. 1 11.12  

16 Игры с мячом. 1 18.12  

Игры разных народов (18ч)  

17 Башкирские народные игры  1 25.12  

18 Бурятские народные игры 1 15.01  

19 Дагестанские народные игры  1 22.01  

20 Калмыцкие   народные игры 1 29.01  

21 Карельские народные игры 1 05.02  

22 Игры народов Коми  1 12.02  

23 Марийские народные игры 1 19.02  

24 Мордовские народные игры 1 26.02  

25 Северо-осетинские народные игры 1 05.03  

26 Татарские народные игры 1 12.03  

27 Тувинские народные игры 1 19.03  

28 Удмуртские народные игры 1 02.04  

29 Чечено-ингушские народные игры 1 09.04  

30 Чувашские народные игры 1 16.04  

31 Якутские народные игры 1 23.04  

32 Кабардино-балкарские народные игры  1 30.04  

33 Игры народов Сибири и Дальнего Востока  1 07.05  

34 Обобщение по разделу «Игры разных народов» 1 14.05  

 

 

 


