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Пояснительная записка 

Отличительной особенностью программы является то, что в ней органично 

соединяются изобразительное, декоративно – прикладное, театральное искусство и трудовое 

обучение. Практическая работа занимает главное место в данной программе. Обучающиеся не 

усваивают готовые знания, а приобретают их через прочувствованное созерцание 

окружающего мира, познание самих себя, а также изделий изобразительного и декоративно – 

прикладного искусства, знакомятся с технологией художественного творчества. Затем 

приобретённые знания, обучающиеся используют в своей творческой деятельности, 

повседневной жизни. 

Цели и задачи программы  

Цель программы педагогической арт-терапия – инициация резервных возможностей 

детей, активизация и обогащение предшествующего художественного опыта, развитие 

эмоциональной сферы, адаптация в условиях нового коллектива средствами художественных 

видов деятельности, содействие благоприятному течению социально-психологической 

адаптации первоклассников к школьному обучению. 

Задачи:  

1. Формирование положительного отношения к школе, стимулирование 

познавательной активности школьников;  

2. Знакомство школьника с нормами школьной жизни, содействие принятию 

требований учителя и ритма учебной деятельности, овладению правилами поведения на уроке 

и перемене;  

3. Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию 

произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения;  

4. Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных 

процессов;  

5. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с 

педагогами;  

6. Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, 

принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности.  

7. Профилактика школьной дезадаптации. 

8. Способствовать формированию мотивации к различным видам художественной 

деятельности;  

9. Формировать изобразительно-выразительные навыки детей, связанные с усвоением 

особенностей выразительного языка каждого вида искусства;  

10. Обеспечивать художественно-познавательные потребности детей через активное 

участие в творческих видах деятельности;  

11. Способствовать повышению адаптационных способностей личности в коллективе, 

изменению негативных стереотипов поведения, к активной индивидуальной и коллективной 

деятельности в мире искусства. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. Помимо обучения, воспитания, творческого и 

коммуникативного развития личности, программа решает ряд социально значимых проблем, 

таких как: обеспечение занятости детей, их самореализация и социальная адаптация, 

формирование нравственности, гражданской позиции, здорового образа жизни.  

Программа арт-терапии включает 4 блока:  

1. Музыкотерапия  

2. Сказкотерапия  

3. Игровая терапия  

4. Изотерапия  

Каждый блок имеет определенное коррекционно-развивающее значение.  

Изотерапия - способствуют сенсорному развитию, формируют мотивационно-

потребностную сторону их продуктивной деятельности, способствуют дифференциации 

восприятия, мелких движений руки, а также обеспечивают развитие произвольного внимания, 

воображения, речи, коммуникации.  
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Музыкотерапия - помогает детям осваивать окружающую действительность, 

выраженную в музыкально-художественных образах. Активизирующиеся чувства, эмоции, 

переживания ребенка, создают условия для осмысления прекрасного и безобразного, доброго 

и злого, любви и ненависти, помогают эмоционально-чувственно и деятельно откликнуться на 

них, обеспечивают ощущение собственной самоценности, сопричастности с другими людьми, 

адекватности коммуникативных проявлений. Успокаивая эмоциональное состояние и 

наполняя его новыми радостными переживаниями, музыка помогает ребенку ослабить 

негативные реакции.  

Сказкотерапия - расширяет границы воображения, всегда вызывает интерес, 

эмоциональный отклик, определенные переживания. В процессе занятий закладывается 

фундамент читательской культуры, потребность в общении с книгой.  

Игротерапия- дает положительную динамику в качественном развитии воображения, 

формировании его творческого компонента. Они обеспечивают становление знаково-

символической функции мышления, произвольного внимания, коррекции 

психоэмоционального состояния, а также способствуют развитию многих компонентов 

личности детей. Это далеко не полный перечень коррекционных возможностей арт-терапии в 

образовании. 

Объем и срок освоения программы  

Рабочая программа рассчитана на 33 часа в год (1час в неделю)  

Режим занятий Форма занятий – групповая. Учебный процесс строится согласно 

календарно-тематическому планированию.  

Формы и методы работы:  

1. Изотерапия —воздействие средствами изобразительного искусства: рисованием, 

лепкой, декоративно-прикладным искусством и т. д.;  

2. Музыкотерапия — воздействие через восприятие музыки;  

3. Сказкотерапия — воздействие посредством сказки, притчи.  

4. Игровая терапия - воздействие с использованием игры. 

 

Планируемый результат: благоприятное течение социально-психологической 

адаптации обучающихся 1 класса к школе, сформированность УУД. 

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка: 

- сохранение физического, психического и социального здоровья детей; 

- удовлетворенность ребенка процессом обучения. Ребенку нравится в школе, он не 

испытывает неуверенности и страхов 

- установление контакта с обучающимися, с учителем; 

- удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и 

учителем; 

- овладение навыками учебной деятельности; 

 - степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, 

готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь после попыток выполнить задание самому. 

 

Сформированность УУД. 

1. Личностные УУД: принятие социальной роли ученика; сформированность 

внутренней позиции школьника; принятие и соблюдение норм школьного поведения; 

осуществление морального выбора с адекватной нравственной оценкой действий; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; овладение начальными 

навыками адаптации в социуме. 

2. Регулятивные УУД: овладение способностью принимать и сохранять цели 

деятельности; осуществление целеполагания как постановка учебной задачи на основе 

соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

овладение действиями планирования — определение последовательности промежуточных 

целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

способность осуществлять действия прогнозирования — предвосхищение результата и уровня 

усвоения знаний, его временных  характеристик; овладение действием контроля в форме 

сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения 
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отклонений и отличий от эталона; осуществление действия коррекции — внесение 

необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения 

эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим 

обучающимся, учителем, товарищами; способность к действию оценки — выделение и 

осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества 

и уровня усвоения; оценка результатов работы; саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и 

преодолению препятствий; освоение способов решения проблем творческого характера. 

3. Познавательные УУД: овладение логическими операциями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-

следственных связей. 

4. Коммуникативные УУД: способность к планированию учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов 

взаимодействия; возможность постановки вопросов — инициативное сотрудничество в 

поиске и сборе информации; способность к разрешению конфликтов — выявление, 

идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, 

принятие решения и его реализация; сформированность норм в общении с детьми и 

взрослыми; сформированность умения задавать вопросы; умения излагать свое мнение и 

оценку событий; умения знакомиться, присоединяться к группе; умения благодарить и 

принимать комплименты; умения выразить свои теплые чувства к другому; умения слушать и 

слышать собеседника; умение осознавать свои чувства и выражать их; умение договариваться 

о распределении ролей в совместной деятельности. 

 

Результатами изучения курса являются следующие знания и умения:  

- выявления и инициации потенциальных художественных возможностей каждого 

ребенка,  

- обогащения новым опытом художественной деятельности,  

- развития эмоциональной сферы и творческой активности,  

- повышения мотивации к различным видам искусства,  

- максимально быстрой адаптации средствами искусства в новом коллективе,  

- развития и коррекции коммуникативных качеств личности, навыков 

конструктивного общения.  

- активное участие в процессе создания творческих работ;  

- позитивный настрой детей в работе. 
 

 


