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Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (2
вариант).

Цель обучения: формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными
средствами.

Общая характеристика учебного предмета
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается
эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На
занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности
или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие
используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без
исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать
сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие используемых
техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей
действительности художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование
умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению
(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий
изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и
стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим
работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой
деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации,
формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки
необходимо применять в последующей трудовой деятельности.



                                                        Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Изобразительная деятельность» относится к предметной области «Искусство» обязательной части

учебного плана. Согласно  календарно-учебному графику в 2020-2021 учебном году 34 учебные недели.
Согласно учебному плану на предмет «Изобразительная деятельность»   выделено: во 3  классе ОВЗ 3 часа в неделю,

всего- 102 часа.
В случае карантина, актированных дней и других непредвиденных обстоятельств реализация образовательной программы

может быть организована с применением дистанционных образовательных технологий на основании приказа образовательной
организации.
                                                          Тематическое планирование

№ п/п
Раздел

Кол-во часов

1 Рисование 34
2 Аппликация 34

3 Лепка 34
Всего: 102



                                                           Основное содержание учебного предмета

№ Наименование
раздела

Содержание
раздела

1 «Рисование» Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки,
карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов
рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание
кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней
краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов
рисования кистью: прием касания. Выбор цвета для рисования. Рисование точек. Рисование вертикальных
(горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, квадрат,
прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри
контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали). Рисование
контура предмета по контурным линиям (по опорным  точкам, по трафарету, по шаблону). Дорисовывание
части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование растительных (геометрических)
элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами.
Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение
сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу.
Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Подбор цвета в
соответствии с сюжетом рисунка. Рисование с использованием нетрадиционных техник: пальцами,
ладошками, ватными палочками, восковыми мелками

2 «Аппликация» Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание
(различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы,
трафарет, шаблон. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданного размера. Скручивание листа бумаги.
Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: разрезание листа бумаги.
Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из
бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности
действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта,
намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при
изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования
объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.



3 «Лепка» Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение)
инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, форма, подложка.
Разминание пластилина (теста, глины). Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание
кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка
материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в
руках). Катание шарика на доске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. Сгибание
колбаски в кольцо. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между
ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Соединение деталей изделия
прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей.
Дополнение изделия мелкими деталями.



Планируемые результаты
Предметные результаты:

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных
изобразительных технологий.

· Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.
· Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование,

аппликация).
· Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.
· Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности.
· Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы.
· Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.
· Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми.
Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах, рисунков,

поделок.
Личностные результаты :
- узнает на слух свое имя;
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности со взрослыми;

- реагирует на слова приветствия – прощания, вежливости – благодарности;
- подает сигналы с просьбой о помощи;
- осознает что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия);
- позитивно реагирует на понравившуюся музыку;

- может выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность;
- соблюдает правила безопасного поведения дома (чувствует личную опасность).



Базовые учебные действия:
1.Формирование учебного поведения:
направленность внимания (на говорящего взрослого, на задание):
- прислушивается к голосу педагога;
- выполняет инструкции педагога: дай, возьми, положи, посмотри;
использование по назначению учебных материалов:

- использует по назначению учебные материалы (бумагу, пластилин, карандаши),
2. Умение  выполнять инструкции педагога:
- прислушивается к инструкции: дай, возьми, положи, держи;
- старается выполнить инструкцию;
     Умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- старается выполнить действие способом рука-в-руке;
- раскладывает предметы с помощью учителя;
- определяет на ощупь предметы (карандаш, альбом);
-   берет карандаш и сжимает его в руке, самостоятельно или с помощью.
3. Формирование умения выполнять задание:
1) в течение определенного периода времени:
- способен удерживать контакт и внимание на выполнении посильного задания 1-2 мин.
2) от начала до конца:

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильную односложную инструкцию от начала до
    конца.
Примечание. В силу психофизических особенностей обучающегося все действия выполняются с помощью учителя.



                                         Календарно-тематическое планирование на 2020 – 2021 учебный год, 3  класс ОВЗ

№
урока
п/п

Тема урока Количество
часов

Сроки
план факт

«Рисование».
1 Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для

рисования. Рисование цветными карандашами (цветок)
1 01.09

4 Рисование красками, приемом касания «Осеннее дерево» 1 08.09
7 Раскрашивание восковыми мелками «Моя игрушка» 1 15.09
9 Рисование красками «Осеннее солнышко!» (приемом штампа листьями

от березы и осины)
1 22.09

13 Рисование красками прямых линий и точек «Лоскутное одеяло» 1 29.09
16 Рисование цветными карандашами «Цветная радуга» 1 06.10
19 Рисование красками по контуру «Подсолнух» 1 13.10
22 Обведение картонных шаблонов и создание рисунка по образцу

«Кораблик»
1 20.10

25 Рисование красками по контуру «Флажок» 1 27.10
28 Рисование контура предмета по контурным линиям (по трафарету)

«Веселые животные».
1 10.11

31 Рисование красками «Гусеница» (рисование пальчиками) 1 17.11
34 Рисование цветными восковыми мелками «Узор из ягод» 1 24.11
37 Рисование цветными восковыми мелками «Праздничная скатерть» 1 01.12
40 Рисование красками «Елочка нарядная» 1 08.12
43 Раскрашивание красками «Шапка» 1 15.12
46 Рисование восковыми мелками и красками «Новогодний шар» 1 22.12
49 Рисование красками «Рыбка» 1 29.12



52 Рисование карандашами «Грибок» 1 13.01
55 Рисование красками приемом точечного рисования «Петушок» 1 20.01
58 Рисование карандашами «Машина» 1 27.01
61 Рисование восковыми мелками «Снежинки кружатся» 1 03.02
64 Рисование красками «Украшаем тарелочку» 1 10.02
67 Рисование цветными карандашами «Посуда» 1 17.02
70 Рисование красками методом тычка «Букет для мамы» 1 25.02
73 Рисование красками «Бабочка проснулась» 1 04.03
76 Рисование цветными карандашами «Сказка» 1 11.03
79 Штриховка рисунка по точкам «Птичка» 1 18.03
82 Рисование цветными карандашами «Полет в космос» 1 01.04
85 Раскрашивание красками сюжетного рисунка «Домик во дворе» 1 08.04
88 Рисование цветными карандашами «Облака и Солнышко» 1 15.04
91 Рисование красками методом тычка «Салют» 1 22.04
94 Рисование цветными карандашами «Зонтик» 1 29.04
97 Рисование цветными карандашами «Зайка с морковкой» 1 06.05
100 Раскрашивание красками сюжетного рисунка «Ёжик под деревом» 1 13.05

«Аппликация»
2 Аппликация из цветных полосок «Дождь идет!» 1 02.09
5 Аппликация из листьев «Осенний хоровод» 1 09.09
8 Аппликация из рваной бумаги «Мозаика» 1 16.09

11,14 Аппликация из салфеток «Котенок» 2 23.09
30.09

17 Аппликация из готовых деталей «Грибы» 1 07.10
20 Аппликация из геометрических фигур «Наш двор» 1 14.10
23 Аппликация из кружков и полукругов «Птичка-невеличка» 1 21.10
26 Аппликация из салфеток «Ёжик» 1 28.10
29 Аппликация из рваной бумаги «Светофор» 1 11.11



32 Аппликация из геометрических фигур «Пёс-барбос!» 1 18.11
35 Аппликация из рваной бумаги «Одежда» 1 25.11

38,41 Аппликация из салфеток «Белый медведь» 2 02.12
09.12

44 Аппликация из ватных дисков «Снеговик» 1 16.12
47 Аппликация «Звездное небо» 1 23.12
50 Аппликация из ваты «Зимний лес» 1 30.12
53 Аппликация из цветной бумаги «Кубики рассыпались» 1 14.01

56,59 Коллективная аппликация из готовых деталей «Город» 2 21.01
28.01

62 Аппликация из фольги (пайеток) «Сердечко» 1 04.02
65 Аппликация из готовых деталей «Чайный сервиз» 1 11.02
68 Аппликация из рваной бумаги «Мухомор» 1 18.02
71 Аппликация из полосок цветной бумаги «Букет» 1 26.02

74,77 Аппликация насыпанием «Синие реки» 2 05.03
12.03

80 Аппликация из готовых деталей «Машина» 1 19.03
83 Аппликация из готовых заготовок «Украсим окно» 1 13.04
86 Аппликация из геометрических фигур «Закладка для книг» 1 20.04
89 Аппликация из крупы «Цыпленок» 1 27.04
92 Аппликация из геометрических фигур «Коврик для зайчат» 1 04.05
95 Аппликация из готовых заготовок на полоске «Грядка с морковью и

луком»
1 11.05

98 Аппликация из ватных дисков «Ветка цветущей яблони» 1 18.05
101 Аппликация из готовых деталей «Божьи коровки» 1 25.05

«Лепка»
3 Правила работы с пластилином. Скатывание шара из пластилина

«Мячики»
1 03.09

6 Скатывание шара из пластилина «Яблочко» 1 10.09



9 Приемы работы с пластилином. Расплющивание материала на доске (между
ладонями, между пальцами).

1 17.09

12 Лепка из пластилина «Ветка смородины» 1 24.09
15 Лепка из пластилина «Золотая рыбка» 1 01.10
18 Лепка предмета из нескольких частей «Гусеница». 1 08.10
21 Приемы работы с тестом. 1 15.10
24 Приемы работы с тестом. Расплющивание материала на доске (между

ладонями, между пальцами).
1 22.10

27 Приемы работы с тестом. Выдавливание формочкой «Печенье». 1 29.10
30 Скатывание колбасок из пластилина «Огурчики» 1 12.11
33 Лепка из кусочков пластилина «Осеннее дерево» 1 19.11
36 Размазывание пластилина внутри контура «Дудочка» 1 26.11
39 Лепка из пластилина «Строим дом» 1 03.12
42 Размазывание пластилина внутри контура «Новогодняя елка» 1 10.12
45 Лепка из пластилина «Волшебная гирлянда». 1 17.12
48 Лепка из пластилина «Разноцветная цепочка». 1 24.12
51 Лепка из пластилина. Сгибание колбаски в кольцо «Бублики». 1 12.01
54 Лепка из пластилина «Конфета». 1 19.01
57 Приемы работы с тестом. Лепка шариков из теста «Лепим тарелочки» 1 26.01
60 Приемы работы с тестом.

Выдавливание формочкой «Домик с окошком».
1 02.02

63 Скатывание колбасок из теста и скручивание «Ватрушка» 1 09.02
66 Скатывание колбасок из теста «Корзинка» 1 16.02
69 Приемы работы с пластилином. Размазывание пластилина внутри контура

«Вишенки»
1 24.02

72 Лепка из пластилина «Грибок». 1 03.03
75 Приемы работы с пластилином. Расплющивание материала «Пирамидка» 1 10.03

78,81 Лепка из пластилина «Картина из пластилина» 2 17.03
23.04



84 Приемы работы с глиной. 1 07.04
87 Приемы работы с глиной. Катание колбаски на доске (в руках). 1 14.04
90 Приемы работы с глиной. Катание шарика на доске (в руках). 1 21.04

93 Приемы работы с глиной. Расплющивание материала на доске (между
ладонями, между пальцами).

1 28.04

96 Работа с глиной «Колобок» 1 05.05
99 Работа с пластилином «Цветы на поляне» 2 12.05

19.05




