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Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (2 вариант).
Цель программы: обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.

          Задачи:
- формировать произвольность психических процессов и навыки произвольного поведения;
- развивать наблюдательность, избирательность и целостность зрительного и слухового восприятия;
- содействовать развитию концентрации, распределению и устойчивости внимания;
- развивать слуховую, зрительную, долговременную и кратковременную память;
- развивать воображение;
- развивать наглядно-образное, словесно-логическое мышление;
- способствовать осознанию детьми своих эмоций, чувств;
- способствовать обогащению эмоциональной сферы учащихся;
- формировать умение понимать эмоции других людей, воспитывать чувство эмпатии и содействовать созданию эмоционально-положительного

фона общения в детском коллективе.
                                                                                      Общая характеристика коррекционного курса

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания
мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от
качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт
спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий.

Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и
способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.

Программа «Сенсорное развитие» включает разделы: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое развитие»,
           «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение
диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые
реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения
формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую
информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.
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                                                                  Описание места коррекционного курса в учебном плане
Коррекционный курс «Сенсорное развитие» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана. Согласно учебному плану на
изучение коррекционного курса «Сенсорное развитие» выделено в 3 классе ОВЗ – 4 часа в неделю, в год 136 занятия.
                                                               Тематическое планирование

№ Раздел Количество часов

1 Зрительное восприятие 36
2 Слуховое восприятие 28
3 Кинестетическое восприятие 32
4 Восприятие запаха 12
5 Восприятие вкуса 28
6 Всего 136

                                                        Содержание коррекционного курса
№ Наименование раздела Краткая характеристика содержания раздела
1 Зрительное восприятие Формирование умения фиксировать взгляд на лице человека, на неподвижном светящемся предмете

Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном предмете.
Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся близко расположенным
предметом, предметом, движущимся по горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад.
Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся удаленным объектом.

2 Слуховое восприятие Различение звуков окружающей среды (стук, звон, гудение, жужжание), звуков музыкальных
инструментов,
звучащих игрушек. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание речевым и неречевым
звукам

3 Кинестетическое и
кинетическое развитие

Формирование  умения  определять  на ощупь  величины предмета  (большой - маленький).
 Формирование  умения узнавать  на  ощупь  знакомые  предметы.  Выполнение  операций  с  крупной
мозаикой.  Развитие выразительности движений, формирование элементов навыков имитации повадок
животных.

4 Восприятие запаха Запах приятный – неприятный.
5 Восприятие вкуса Различение на вкус (кислый – сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственный

ощущений
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                                                                                  Планируемые результаты
Личностные результаты:

1) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и
социальной частей;
3) формирование уважительного отношения к окружающим;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире: Умеет обратиться с просьбой
(например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях. Знает и соблюдает нормы и правила поведения в общественных
местах.
5) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,
общепринятых правилах;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам
других людей;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы
из спорных ситуаций;
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                                                                                           Предметные результаты:
Уровни освоения предметных результатов
Минимальный уровень
Раздел 1. Зрительное восприятие.

- Фиксация взгляда на лице человека, неподвижном ярком/светящемся объекте.
- Различение цвета объектов (Основные цвета: красный, синий, желтый, зеленый)
- Различение формы объектов на ощупь.

Раздел 2. Слуховое восприятие.
- Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии).
- Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.
- Локализация неподвижного удаленного источника звука.
- Соотнесение звука с его источником.
- Нахождение одинаковых по звучанию объектов.

Раздел 3. Кинестетическое восприятие.
- Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.
- Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по
   температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий).
- Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.
- Реакция на давление на поверхность тела.
- Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела.
- Реакция на положение частей тела.
- Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.
- Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий,

шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).
Раздел 4. Восприятие запаха. - Реакция на запахи.

-Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)
Раздел 5. Восприятие вкуса.

- Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий,
   твердый, вязкий, сыпучий).
- Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.).
-Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).
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               Календарно-тематическое планирование  по сенсорному развитию 3 класс ОВЗ на 2020-2021 учебный год

№ урока
п/п Тема урока

Кол-во
часов

сроки

план факт

Зрительное восприятие
1,2,3,4 Фиксация взгляда на лице человека. 4 1.09

2.09
3.09
7.09

5,6,7,8 Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 4 8.09
9.09
10.09
14.09

9,10,11,12 Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка. 4 15.09
16.09
17.09
21.09

13,14,15,16 Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном справа от ребенка 4 22.09
23.09
24.09
28.09

17,18,19,20 Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном слева от ребенка 4 29.09
30.09
1.10
5.10

21,22,23,24 Прослеживание взглядом за близко расположенным предметом 4 6.10
7.10
8.10
12.10
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25,26,27,28 Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. 4 13.10
14.10
15.10
19.10

29,30,31,32 Узнавание цвета объектов 4 20.10
21.10
22.10
9.11

33,34,35,36 Различение цвета объектов 4 10.11
11.11
12.11
16.11

Слуховое восприятие
37,38,39,40 Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха. 4 17.11

18.11
19.11
23.11

41,42,43,44 Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне плеча. 4 24.11
25.11
26.11
30.11

45,46,47,48 Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне талии 4 1.12
2.12
3.12
7.12

49,50,51,52 Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 4 8.12
9.12
10.12
14.12

53,54,55,56 Локализация неподвижного удаленного источника звука. 4 15.12
16.12
17.12
21.12
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57,58,59,60 Соотнесение звука с его источником. 4 22.12
23.12
24.12
28.12

61,62,63,64 Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 4 29.12
30.12
11.01
12.01

Кинестетическое восприятие
65,66 Адекватная эмоционально- двигательная реакция на прикосновения человека. 2 13.01

14.01
67,68 Адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по температуре:

-холодный;
-теплый.

2 18.01
19.01

69,70 Адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по вязкости:
-густой;
-жидкий;
-сыпучий.

2 20.01
21.01

71,72 Адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по состоянию:
-мокрый;
-сухой.

2 25.01
26.01

73,74 Адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по фактуре:
-гладкий;
-шероховатый.

2 27.01
28.01

75,76 Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 2 1.02
2.02

77,78 Адекватная реакция на давление на поверхность тела. 2 3.02
4.02

79,80 Адекватная реакция на горизонтальное положение тела. 2 8.02
9.02

81,82 Адекватная реакция на вертикальное положение тела. 2 10.02
11.02
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83,84 Адекватная реакция на изменение положения тела. 2 15.02
16.02

85,86 Адекватная реакция на положение частей тела. 2 17.02
18.02

87,88 Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. 2 24.02
25.02

89,90 Различение свойств материалов:
-холодный,
-горячий.

2 1.03
2.03

91,92 Различение свойств материалов:
-гладкий,
-шероховатый.

2 3.03
4.03

93,94 Различение свойств материалов:
-мокрый,
-сухой.

2 9.03
10.03

95,96 Различение свойств материалов:
- жидкий,
-густой.

2 11.03
15.03

Восприятие запаха.
97,98,99,100 Адекватная реакция на запахи. 4 16.03

17.03
18.03
22.03

101-104 Узнавание объектов по запаху. 4 23.03
1.04
5.04
6.04

105-108 Различение объектов по запаху. 4 7.04
8.04
12.04
13.04
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Восприятие вкуса.
109-112 Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам:

-горький, сладкий;
- кислый, соленый.

4 14.04
15.04
19.04
20.04

113-116 Адекватная реакция на продукты, различные по консистенции:
-жидкий, твердый;
-вязкий, сыпучий.

4 21.04
22.04

117-120 Узнавание продуктов по вкусу. 4 26.04
27.04
28.04
29.04

121-124 Различение продуктов по вкусу. 4 4.05
5.05
6.05
11.05

125,126 Узнавание основных вкусовых качеств продуктов: -горький, сладкий; 2 12.05
13.05

127,128 Узнавание основных вкусовых качеств продуктов: -кислый, соленый. 2 17.05
18.05

129,130 Различение основных вкусовых качеств продуктов: -горький, сладкий; 2 19.05
20.05

131,132 Различение основных вкусовых качеств продуктов: -кислый, соленый. 2 24.05
26.05

133,134 Узнавание основных вкусовых качеств продуктов:
-жидкий, твердый;
-вязкий, сыпучий.

2 27.05
31.05

135,136 Различение основных вкусовых качеств продуктов:
-жидкий, твердый;
-вязкий, сыпучий.

2
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