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1. Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной
программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (2 вариант).
Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи обучения:
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;
- освоение простейших первоначальных доступных действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и

территории, уходу за вещами.
Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому,
воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими
хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.

2. Общая характеристика учебного предмета, курса.
Курс рабочей программы «Домоводство» позволит обучающимся 3 класса ОВЗ освоить простейшие практические хозяйственно-

бытовые действия, которые ребенок может в последующем применять в быту. Особое внимание обращается на: самостоятельность в
элементарных хозяйственно - бытовых делах, посильную помощь в уборке, умение ориентироваться в окружающей действительности,
развитие речи, отражение в словах и фразах своих действий.

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем»,
«Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».

Содержание учебного предмета для обучающихся 3 класса ОВЗ дифференцированно, с учетом индивидуальных возможностей каждого
ученика и практики общения со взрослым (учителем) и сверстником.

Содержание программы дает детям возможность приобщаться к миру людей в реальном плане. Сюда входит  предметная деятельность,
труд, наблюдения. Предметная деятельность заключает в себе возможность познавать ближайшее окружение с помощью всей группы
сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребёнок узнаёт об их свойствах, качествах, а затем и назначении и функциях, овладевает
оперативными действиями. Предметная деятельность удовлетворяет и развивает познавательные интересы обучающегося, помогает
ориентироваться в окружающем мире, порождает чувство уверенности в своих силах.
Организованное наблюдение помогает детям обращать внимание на трудовые действия взрослого человека (как мама моет посуду, как папа
ремонтирует стул, как бабушка печёт пирожки и т.д.) Ребёнку свойственно подражать взрослым в этих действиях не только в игре, но и в
реальной жизни, делая попытки мыть, подметать, стирать и т.п. Овладение простыми трудовыми навыками, трудовой деятельностью
позволяет ребёнку самостоятельно обеспечивать себе жизненно важное функционирование. По мере приобретения трудовых умений
обучающийся приобретает чувство уверенности и самостоятельности.
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При формировании навыков хозяйственно-бытовой деятельности важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа,
проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях навыки хозяйственно-бытовой  деятельности должны закрепляться
и совершенствоваться.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной области «Окружающий мир» обязательной части учебного плана.
Согласно учебному плану на предмет «Домоводство» выделено: в 3 классе ОВЗ – 3 часа в неделю, всего-102 часа.
В случае карантина, актированных дней и других непредвиденных обстоятельств реализация образовательной программы может быть

организована с применением дистанционных образовательных технологий на основании приказа образовательной организации.

4. Тематическое планирование.
№ Раздел Количество часов

1 «Уборка помещений и территории» 21
2 «Уход за вещами» 21
3 «Обращение с кухонным инвентарем» 23
4 «Приготовление пищи» 20
5 «Покупки» 17

Итого: 102

5. Содержание учебного предмета.
№ Наименование раздела Содержания раздела
1 «Уборка помещений и

территории»
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели.
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок.
Уборка территории. Уборка бытового мусора.

2 «Уход за вещами» Ручная стирка. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья.
Вывешивание белья на просушку.
Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Уход за обувью. Соблюдение
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последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви
влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви.

3 «Обращение с
кухонным инвентарем»

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка,
вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Различение чистой и
грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой.
Ополаскивание посуды. Сушка посуды.
Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по  назначению  (миксер,
электрический чайник, холодильник, микроволновая печь, электрическая плита). Знание правил техники
безопасности при пользовании электробытовым прибором.
Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды
при сервировке стола.

4 «Приготовление пищи» Приготовление блюда.
Подготовка к приготовлению блюда. Знание правил гигиены при приготовлении пищи. Мытье продуктов.
Перемешивание продуктов ложкой (венчиком). Поддержание чистоты рабочего места в процессе
приготовления пищи.

5 «Покупки» Выбор места совершения покупок. Складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места
хранения.

6. Планируемые результаты.
Личностные результаты освоения программы планируются с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных
потребностей обучающихся и заносятся в СИПР.
Личностные результаты освоения программы включают:

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я».
- знает свое фамилию, имя;
- знает что он (она) мальчик (девочка);
2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности с одноклассниками (детьми);
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности со взрослыми;

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и
социальной частей.

- понимает и ведет себя как ученик;
4. Формирование уважительного отношения к окружающим.
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- знает слова приветствия-прощания, вежливости-благодарности и применяет их;
- обращается на «вы» к старшим и незнакомым людям;

5. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
- умеет обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях;

6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения.

- знает и соблюдает элементарные правила поведения (в семье, школе, в общественном месте)
7. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,

общепринятых правилах.
- знает что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия);

8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
- позитивно реагирует на понравившуюся музыку, картину и т.п.;
9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам

других людей.
- умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность, сочувствие;

10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и
находить выходы из спорных ситуаций.

- умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми;
- умеет корректно привлечь к себе внимание;

- умеет адекватно отстраниться от нежелательного контакта;
11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному

отношению к материальным и духовным ценностям.
- бережно относится к результатам своего и чужого труда
- знает и соблюдает правила безопасного поведения в школе и дом
Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с  ТМНР
направлено на подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию
с группой обучающихся и включает следующие задачи:
1. Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
2. Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени,
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- от начала до конца,
- с заданными качественными параметрами.
3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием
занятий, алгоритмом действия и т.д.

7. Календарно-тематическое планирование на 2020-2021 учебный год, 3 класс ОВЗ.

№
пп

Тема раздела, урока Кол-во часов Сроки
план факт

«Уборка помещений и территории» - 21 ч
1. «Здравствуй, школа!» 1 2.09 2.09
2. Наш дом. 1 4.09 4.09
3. Наш дом. Порядок и беспорядок в доме. 1 7.09 7.09
4. Наш дом. Порядок и беспорядок в доме (практическое занятие) 1 9.09 9.09
5. Наш дом. Порядок и беспорядок на улице. 1 11.09 11.09
6. Наш дом. Порядок и беспорядок на улице. 1 14.09 14.09
7. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 16.09 16.09
8. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 1 18.09 18.09
9. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Закрепление 1 21.09

23.09
21.09
23.09

10. Мебель в доме. Разновидности мебели. 1 25.09 25.09
11. Правила вытирания разновидности мебели. 1 28.09 28.09
12. Вытирание поверхности мебели. 1 30.09 30.09
13. Комнатные растения в доме 1 02.10 02.10
14. Комнатные растения в доме и уход за ними. 1 05.10 05.10
15. Комнатные растения в доме и уход за ними. 1 07.10 07.10
16. Комнатные растения в доме и уход за ними. 1 09.10 09.10
17. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок. 1 12.10 12.10
18. Сметание мусора на полу в определённое место. 1 14.10 14.10
19. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок. 1 16.10 16.10
20. Уборка территории. Уборка бытового мусора. 1 19.10 19.10
21. Мы-помощники (закрепление умений по разделу) 1 21.10 21.10
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«Уход за вещами» - 20 ч
22. Наши вещи. 1 23.10 23.10
23. Наши вещи. Уход за вещами. 1 09.11 09.11
24. Уход за одеждой. Ручная стирка. 1 11.11 11.11
25. Уход за одеждой. Ручная стирка. 1 13.11 13.11
26. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья.

Вывешивание белья на просушку
1 16.11 16.11

27. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья.
Вывешивание белья на просушку (закрепление)

2 18.11
20.11

18.11
20.11

28. Складывание белья и одежды. 1 23.11 23.11
29. Вывешивание одежды на «плечики». 1 25.11 25.11
30. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики» (закрепление) 2 27.11

30.11
27.11
30.11

31. Обувь. 1 02.12 02.12
32. Обувь. Уход за обувью. 1 04.12 04.12
33. Соблюдение последовательности при мытье обуви (протирание обуви сухой

тряпкой).
2 07.12 07.12

34. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви (намачивание и
отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой). Просушивание
обуви.

2 11.12
14.12

11.12
14.12

35. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви (намачивание и
отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой
тряпкой). Просушивание обуви (закрепление)

2 16.12
18.12

16.12
18.12

36. Мы-помощники (закрепление умений по разделу) 1 21.12 21.12
«Обращение с кухонным инвентарем»-24 ч

37. Кухня. 1 23.12 23.12
38. Кухня. Кухонный инвентарь. 1 25.12 25.12
39. Обращение с посудой. Различение   предметов  посуды для сервировки стола

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож).
1 28.01 28.01

40. Обращение с посудой. Различение предметов посуды для приготовления пищи
(кастрюля, сковорода, чайник,
половник, нож).

1 11.01 11.01

41. Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка,
стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода,
чайник, половник, нож) (закрепление).

1 13.01 13.01
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42. Обращение с посудой. Различение чистой и грязной посуды. (Очищение остатков
пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Ополаскивание
посуды.Сушка посуды.)

1 15.01 15.01

43. Обращение с посудой. Различение чистой и грязной посуды. (Очищение остатков
пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Ополаскивание
посуды.Сушка посуды.)

2 18.01
20.01

18.01
20.01

44. Обращение с посудой. Различение чистой и грязной посуды. (Очищение остатков
пищи   с   посуды.   Замачивание посуды.     Протирание    посуды губкой.
Ополаскивание посуды. Сушка посуды.)(закрепление)

1 22.01

45. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по
назначению(миксер, электрический чайник, холодильник, микроволновая печь,
электрическая плита).

1 25.01

46. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по
назначению(миксер, электрический чайник, холодильник, микроволновая печь,
электрическая плита) (закрепление).

1 27.01

47. Правила техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. 1 29.01
48. Закрепление знаний правил техники безопасности при пользовании электробытовым

прибором.
1 01.02

49. Накрывание на стол. Столовые приборы. 1 03.02
50. Накрывание на стол. Столовые приборы и посуда. 1 05.02
51. Накрывание на стол. Столовые приборы и посуда (закрепление). 1 08.02
52. Накрывание на стол. (Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых

приборов и посуды при сервировке стола.)
1 10.02

53. Накрывание на стол. (Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых
приборов и посуды при сервировке стола.)

2 12.02
15.02

54. Накрывание на стол. (Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых
приборов и посуды при сервировке стола.) (закрепление)

2 17.02
19.02

55. Мы-помощники (закрепление умений по разделу) 2 22.02
24.02

«Приготовление пищи» - 20 ч.
56. Знакомство с профессией повара. 1 26.02
57. Знакомство с профессией повара (повторение). 1 01.03
58. Приготовление блюда. 1 03.03
59. Приготовление блюда. 2 05.03

10.03
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60. Подготовка к приготовлению блюда. Знание правил гигиены при приготовлении
пищи.

1 12.03

61. Подготовка к приготовлению блюда. Знание правил гигиены при приготовлении
пищи. Мытье продуктов.

2 15.03
17.03

62. Подготовка к приготовлению блюда. Знание правил гигиены при приготовлении
пищи.Мытье продуктов (закрепление).

2 19.03
22.03

63. Перемешивание продуктов ложкой. 2 02.04
05.04

64. Перемешивание продуктов венчиком. 2 07.04
12.04

65. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком).
Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи.

1 14.04

66. Поделки   из   соленого теста (печенье). 1 19.04
67. Поделки   из   соленого теста (баранки). 1 21.04
68. Поделки   из   соленого теста (тортик). 1 26.04
69. Правила поведения за столом. 1 28.04
70. Правила поведения за столом (закрепление). 1 03.05
71. Мы-помощники (закрепление умений по разделу) 1 05.05

«Покупки»-16 ч
72. Магазин. Различение видов магазинов. 1 07.05
73. Магазин. Покупки. 1 10.05
74. Магазин. Покупки. Сказка К.Чуковского «Муха- Цокотуха» 1 12.05
75. Выбор места совершения покупок (магазин, аптека) 1 14.05
76. Выбор места совершения покупок ( аптека) 1 17.05
77. Выбор места совершения покупок (магазин, аптека) 1 19.05
78. Деньги. Значение денег. 1 21.05
79. Деньги. Значение денег. Распознавание монет (1 руб,, 2

руб., 5 руб., 10 руб)
2 24.05

26.05
80. Сюжетно-ролевая игра «Идем за покупками». 2 28.05

31.05
81. Складывание покупок в сумку. 2
82. Раскладывание продуктов в места хранения. 2
83. Мы-помощники (закрепление умений по разделу) 1
84. Ведение домашнего хозяйства. Обобщение по темам. 1
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