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1. Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (2 вариант).

              Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета:
Используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными

игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- двигательной координации, пространственных
представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.
Задачи и направления рабочей программы:
- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;
- развитие собственной активности ребенка;
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- развитие планирования и контроля деятельности;
- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.
Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи:
- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
- развитие зрительного восприятия;
развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

2. Общая характеристика коррекционного курса
Программа коррекционного курса «Предметно-практическая деятельность» реализуется посредством использования индивидуальной

работы.
Коррекционный курс "Предметно- практические действия" (ППД) — это формирования элементарных специфических манипуляций,

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.. Практическая
деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие
видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов.

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является сотрудничество взрослого с ребенком в различных
видах деятельности: совместной (сопряженной), самостоятельной.



Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с предметами (хватанием и другими манипуляциями,
собственно предметными действиями), использования предметов по их функциональному назначению способом, закрепленным за ними в
человеческом опыте.

На уроках ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, учатся их узнавать, различать и называть,
усваивают доступные приемы их обработки. Дети учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники
безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. Уроки ППД способствуют формированию мотивационной
готовности к трудовому обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по
показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу).

В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание ППД.
Программа состоит из двух разделов:

· Действия с предметами.
· Действия с материалами.

Реализуя принцип системности и многократного повторения, совместно с предметом математики разработаны и реализуются следующие
коррекционные направления:

1. Формирование временных представлений (утро, день, вечер, ночь, зима, весна, лето, осень, дни недели, месяцы).
2. Формирование количественных представлений. Знакомство с числом и цифрой «1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10».
3. Формирование представлений о величине, противоположные величины «длинный-короткий, узкий-широкий, маленький-
большой».
4. Формирование представлений о форме «квадрат, круг, треугольник, прямоугольник).
5. Формирование пространственных представлений «слева, справа, середина, центр, вверх, вниз».
6. Формирование пространственных представлений «Поровну, больше-меньше, лево-право».

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у
детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка,
особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием
различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной
координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной
умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся
целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения
внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и
предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх.

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу
деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка.



Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно
включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках.

3. Описание места коррекционного курса «Предметно-практические действия» в учебном плане:
Коррекционный курс «Предметно-практические действия» входит в образовательную область «Коррекционно-развивающие занятия»

учебного плана, Согласно учебному плану на изучение коррекционного курса «Предметно-практические действия»
в 3  классе ОВЗ выделено –   4 часа в неделю, в год 136 занятий.

В случае карантина, актированных дней и других непредвиденных обстоятельств реализация образовательной программы может
быть организована с применением дистанционных образовательных технологий на основании приказа образовательной организации.

4. Тематическое планирование.

Название раздела Количество индивидуальных
занятий

Действия с предметами. 68
Действия с материалами. 68
Всего 136



5. Содержание коррекционного курса:

№ Наименование раздела Краткая характеристика содержания раздела
1 Действия с материалами Разминания, раскатывания, разрывания, сплющивания, отщипывание пальцами кусочков и

скатывание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса и тд.). Создание пластилиновых
картин. Резание шара ниткой на две половинки.
Лепка по подражанию (образцу) предметов, включающих несколько элементов; лепка знакомых
букв (цифр).
Упражнения с бумагой и фольгой: сгибание листа пополам; складывание листа бумаги, фольги с
угла на угол, по средней линии; разглаживание листа от центра к краю; разрывание бумаги, фольги
по сгибу. Наклеивание простых готовых форм на контур. Изготовление из фольги объемных и
плоских предметов: шарики разного цвета и размера, кубики, столбики, колбаска, лепешка
(монетка), колечко (из колбаски), украшения для новогодней елки и т. д.
Разрывание ниток (нитей) разной длины и толщины. Сортировка (группировка) ниток и лоскутов
ткани по цвету. Наматывание ниток на картонку, катушку, сматывание в клубок.
Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием
инструмента (лопатка, стаканчик и др.).
Переливание материала (вода) с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.);
наполнение сосудов водой; перенос сосудов, наполненных водой, с одного места на другое;
Складывание из счетных палочек (спичек и других материалов) различных фигур по показу,
образцу и словесной инструкции;

2 Действия с предметами Опускание объемных фигур в соответствующие по форме прорези коробки, зрительно соотнося
их. Разборка и складывание трех-, четырех-, пятисоставной матрешки; умение сложить каждую
матрешку отдельно; расположение матрешек в ряд по величине. Открывание и закрывание
различных кранов до упора.
Сортировка мелких предметов (гороха, крупы, бобов); нанизывание колец пирамидки (из 4—6
колец) с учетом величины колец; нанизывание мелких бус на шнур, леску; пристегивание
пластмассовых (деревянных) бельевых прищепок.
Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия: выбор предмета (палки, ложки,
вилки) для доставания объекта из сосуда.
Сортировка предметов по их назначению. Нахождение в окружающей обстановке предмета с
заданным признаком (определенного цвета, формы, величины).
Узнавание на ощупь знакомых предметов при выборе из 3—4.
Определение на ощупь формы, величины предметов; гладкой, шершавой поверхности; мягких и
твердых тел.
Действия с предметами разной формы: формирование представлений о геометрических фигурах
(круг, треугольник, квадрат);



Различение, группировка по форме, цвету, размеру; составление упорядоченного ряда
геометрических фигур; подбор предметов к модели геометрической фигуры; составление узоров
различной формы; выкладывание узоров из геометрических фигур по образцу.
Действия с предметами разной величины: узнавание и различение предметов по высоте (высокий-
низкий), по ширине (широкий-узкий);
нахождение на ощупь по образцу предмета большого размера его меньшую пару;
составление сериационного ряда из трех предметов по размеру (самый большой- немного меньше-
самый маленький);
составление сериационного ряда из трех предметов по длине (самый длинный- короче-самый
короткий); подбор друг к другу разнородных предметов, одинаковых по величине (подходящие к
коробкам, баночкам крышки; пробки, подходящие к бутылочкам; мячи, шары, подходящие к
отверстиям).
Выполнение построек и фигур из 5-6 объемных и плоских форм по показу и по образцу.
Составление из счетных палочек предметов, узоров, фигур по образцу, картинке, вербальной
инструкции: дом, машина, молоток, ворота и др.
Складывание разрезных картинок из 5-7 частей разных форм. Заполнение вкладок в сказочных
иллюстрациях с вырезанными частями. Складывание картинки из 4-6 кубиков с картинками.
Складывание простых изображений из разобщенных частей по образцу: кот (голова, хвост,
туловище), елочка, неваляшка, кукла, машина и др.
Группировка по цвету (размеру) предметов двух контрастных цветов (размеров).
Сравнение предметов. Нахождение такого   же предмета в группе других предметов по
качественному признаку-цвет (форма, размер).
Заполнение мелкими предметами сосудов с широким и узким горлышком;
набирание ложкой сахара (крупы); опускание больших (маленьких) шаров в соответствующие
отверстия; нанизывание колец на штырь; нанизывание крупных бус на проволоку, шпагат, тонкий
шнур по образцу или словесной инструкции.



6. Планируемые результаты освоения коррекционной программы:

Личностные результаты:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и
социальной частей;4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых
правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам
других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и
находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному
отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты
Действия с материалами
- сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, папиросная бумага, калька и др.):
• двумя руками
• одной рукой
- размазывание материала (краска, клейстер, пена для бритья, жидкое тесто, мягкий пластилин) по кругу;
- разминание материала (тесто, пластилин, пластичная масса):
• двумя руками
• одной рукой
 Действия с предметами
- встряхивание предмета, издающего звук;
- толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, входная дверь)
- нажимание на предмет (юла, коммуникатор):
• всей кистью;
• пальцем.
- сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, губки):
• двумя руками;
• одной рукой.
- складывание предметов в ёмкость;



- перекладывание предметов из одной ёмкости в другую;
- вставление предметов в отверстия:
• шарики крупные
• шарики маленькие
• стаканчики
- нанизывание предметов (шары, кольца) на стержень
Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью,  с  ТМНР
направлено на подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию
с группой обучающихся и включает следующие задачи:
 1. Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 2. Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени,
- от начала до конца,
- с заданными качественными параметрами.

  3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием
 занятий, алгоритмом действия и т.д.



7. Календарно-тематическое планирование
коррекционного курса «Предметно - практическая деятельность», в 3 классе ОВЗ на 2020-2021 учебный год.

№
урока
п/п Тема урока Кол-во

часов

сроки

план факт

Действия с предметами.

1-2 Вынимание предметов из емкости. «День- ночь»; «Когда это бывает». 2 01.09
02.09

3-4 Складывание предметов в емкость. «Помоги зайчишке». 2 04.09
07.09

5-6 Перекладывание предметов из одной емкости в другую. 2 08.09
09.09

7-8 Вставление предметов в отверстия:
-одинаковые стаканчики,
-мозаика

2 11.09
14.09

9-10 Нанизывание предметов- шары
А) стержень Б) нить 2

15.09
16.09

11-12 Нанизывание крупных и мелких бус на проволоку, шпагат, тонкий шнур; 2 18.09
21.09

13-14 Нанизывание колец пирамидки с учетом цвета; удерживание предмета одной (двумя) руками,
подбрасывание его, толкание;

2 22.09
23.09

15-16 «Подбери картинки» «Что сначала, что потом» 2 25.09
28.09

17-18 Выполнение подражательных движений рук: «Мельница», «Замочек», «Бокс»,
«Топор».

2 29.09
30.09

19-20 Воспроизведение действий, движений, изображенных на картинке. 2 02.10
05.10

21-22 Упражнения для пальцев рук. Выполнение подражательных действий со сменой вида движений:
«стучим-прячем».

2 06.10
07.10

23-24 Узнавание, различение и называние предметов по цвету (основные цвета), форме, размеру. 2 09.10
12.10

25-26 Группировка по цвету (размеру) предметов двух контрастных цветов (размеров).
Раскладывание их в коробки, веерки, стаканы соответствующего цвета (размера).

2 13.10
14.10

27-28 Раскладывание однородных предметов разных форм на две группы. Сравнение предметов. Нахождение
такого же предмета в группе других предметов по качественному признаку- цвет (форма, размер). 2

16.10
19.10

29-30 Чередование предметов через один элемент: по цвету (красный -синий-красный -синий); по форме (шар-
куб-шар-куб); по размеру (большой-маленький- большой- маленький). 2

20.10
21.10



31-32 Выкладывание предметов в ряд. Узнавание и различение предметов по размеру (длинный- короткий). 2 23.10
26.10

33-34 Различение на ощупь величины предметов (большой, маленький) при выборе из двух резко
контрастных по величине.

2 27.10
28.10

35-36 Конструирование. Работа со строительным материалом. 2 30.10
09.11

37-38 Выполнение построек из одноцветных деталей. 2 10.11
11.11

39-40 Складывание из счетных палочек (спичек и других материалов) различных фигур по показу, образцу и
словесной инструкции: дерево, куст, елочка, кормушка, лестница. 2

13.11
16.11

41-42 Складывание по подражанию и по образцу разрезных картинок из 2-3 частей, разрезанных по
диагонали; из 4-5 частей, разрезанных по горизонтали и вертикали, с помощью учителя. 2

17.11
18.11

43-44 Работа с мозаикой. 2 20.11
23.11

45-46 Выкладывание узоров с соблюдением цвета «Елочки и грибочки». 2 24.11
25.11

47-48 Выкладывание узоров с соблюдением цвета «Ромашка». 2 27.11
30.11

49-50 Действия с предметами разного цвета: определение и называние цвета предмета; соотнесение предметов
по цвету; составление простых сочетаний из 2—3 цветов; группировка однородных предметов по цвету;
чередование предметов по цвету через два элемента; выкладывание их в ряд.

2 01.12
02.12

51-52 Действия с предметами разной формы: формирование представлений о геометрических фигурах
(круг, треугольник, квадрат).

2 04.12
07.12

53-54 Действия с предметами разной величины: узнавание и различение предметов по высоте (высокий-
низкий), по ширине (широкий-узкий).

2 08.12
09.12

55-56 Сравнение предметов по длине. Соотношение количества предметов с определенной цифрой. 2 11.12
14.12

57-58 Составление предметов, узоров, фигур по картинке. 2 15.12
16.12

59-60 Составление предметов, узоров, фигур по образцу. 2 18.12
21.12

61-62 Сортировка предметов по их назначению. 2 22.12
23.12

63-64 Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных размеров и цветов по опорным
точкам: треугольник, прямоугольник, квадрат.

2 25.12
28.12

65-66 Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех цветов (красный- зеленый - белый и т. д.). 2 29.12
30.12

67-68 Найти лишний предмет. Классификация предметов.
Находить нужный предмет (среди предложенных, на рисунке)

2 11.01
12.01

Действия с материалами
69-70 Работа с природным материалом. Составление композиции «Ежик и грибы». 2 13.01

15.01
71-72 Работа с природным материалом. Составление композиции «Ежик и грибы». 2 18.01

19.01



73-74 Предметная аппликация без наклеивания «Осенние листья». 2 20.01
22.01

75-76 Предметная аппликация без наклеивания «Узор из семян». 2 25.01
26.01

77-78 Работа с пластическими материалами (тесто) 2 27.01
29.01

79-80 Работа с пластическими материалами (пластилин) 2 01.02
02.02

81-82 Лепка по подражанию (образцу) предметов, включающих несколько элементов шаровидной формы:
снеговик, пирамидка, кукла-неваляшка и др. 2

03.02
05.02

83-84 Лепка знакомых букв . Использование при лепке всех приобретенных ранее навыков. 2 08.02
09.02

85-86 Лепка знакомых цифр. Использование при лепке всех приобретенных ранее навыков. 2 10.02
12.02

87-88 Освоение новых приемов лепки: соединение деталей, прищипывание; вдавливание. 2 15.02
16.02

89-90 Создание пластилиновых картин. 2 17.02
19.02

91-92 Резание шара ниткой на две половинки. 2 24.02
26.02

93-94 Работа с пластическими материалами (тесто) 2 01.03
02.03

95-96 Работа с пластическими материалами (пластилин) 2 03.03
05.03

97-98 Лепка посуды из одного куска пластилина (тарелка, миска, блюдце). 2 09.03
10.03

99-100 Лепка посуды из двух кусков пластилина (чашка, ложка, кувшин). 2 12.03
15.03

101-102 Лепка предметов из 1-3 частей: рыбка, грибы разной величины, большая и маленькая чашки,
корзина с ручкой, пирамидка, снеговик, утенок, зайчик.

2 16.03
17.03

103-104 Лепка предметов из 2-5 частей: рыбка, грибы разной величины, большая и маленькая чашки,
корзина с ручкой, пирамидка, снеговик, утенок, зайчик.

2 19.03
22.03

105-106 Разрывание материала:
- вату
А) двумя руками направляя руки в разные стороны
Б) двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя
В) пальцами обеих рук направляя одну руку к себе, другую руку от себя

2 23.03
02.04

107-108 Разрывание материала:
- природный материал
А) двумя руками направляя руки в разные стороны
Б) двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя
В) пальцами обеих рук направляя одну руку к себе, другую руку от себя

2 05.04
06.04

109-110  Размазывание материала руками: сверху вниз, слева направо, по кругу 2 07.04
09.04



111-112 Разминание материала: тесто А) двумя руками Б) одной рукой 2 12.04
13.04

113-114 Разминание материала: пластилин А) двумя руками Б) одной рукой 2 14.04
16.04

115-116 Разминание материала: пластичная масса А) двумя руками Б) одной рукой 2 19.04
20.04

117-118 Пересыпание сыпучих материалов: крупа
А) двумя руками
Б) с использованием инструмента (лопатка) В) с использованием инструмента (стаканчик)

2 21.04
23.04

119-120 Пересыпание сыпучих материалов: песок
А) двумя руками
Б) с использованием инструмента (лопатка) В) с использованием инструмента (стаканчик

2 26.04
27.04

121-122 Пересыпание сыпучих материалов: мелкие предметы А) двумя руками
Б) с использованием инструмента (лопатка)  В) с использованием инструмента (стаканчик)

2 28.04
30.04

123-124 Переливание жидкости (вода)
А) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик)
Б)двумя руками (с использованием инструмента (ложка)

2 04.05
05.05

125-126 Наматывание материала А) бельевая веревка
Б) шпагат
В) шерстяные нитки Г) шнур

2 07.05
11.05

127-128 Работа с бумагой и фольгой: сгибание листа пополам, складывание листа бумаги, фольги с угла на угол,
по средней линии;
разглаживание листа от центра к краю, разрывание бумаги, фольги по сгибу.

2 12.05
14.05

129-130 Изготовление из фольги объемных и плоских предметов: шарики разного цвета и размера, кубики,
столбики, колбаска.

2 17.05
18.05

131-132 Работа с нитками и тканью. Наматывание ниток на картонку, катушку, сматывание в клубок. 2 19.05
21.05

133-134 Скручивание нескольких толстых ниток в одну. Изготовление изделий из толстых ниток: шнурок для
закрепления волос, поясок, ручки для сумки.

2 24.05
25.05

135-136 Упражнения с бумагой и фольгой: разгибание и разглаживание бумаги (фольги) ладонью и
пальцами.

2 26.05
28.05




