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1. Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (2 вариант).

"Музыка " - учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их
музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности.

Цель:
Музыкальными  средствами  помочь  ребёнку  научиться  воспринимать звуки  окружающего мира, развивать музыкальную

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.
Музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и

самореализации ребёнка.
Коррекционная направленность учебного предмета "Музыка" обеспечивается композиционностъю, игровой направленностью,

эмоциональной дополнительностью используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципах
природосообразности, культуросообразности, индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи
обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и
последовательности, наглядности.

                                                      2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися
В эстетическом цикле музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство

социализации и интеграции в общество. Музыкальные занятия развивают не только способность эмоционально воспринимать и
воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память, индивидуальные способности к пению, танцу,
ритмике. Работа с обучающимися с умеренной умственной отсталостью, с ТМНР требует повышенного внимания со стороны
педагога. Возможности восприятия предмета у таких детей ограниченны, но, тем не менее, они в состоянии овладеть
предусмотренными данной программой навыками, понять и запомнить материал. Обучающиеся должны получать от урока только
положительные эмоции. Главная задача педагога музыки - придать всем видам работы с такими детьми эмоциональную
привлекательность. Программа предлагает обучающимся совершить воображаемое путешествие по знаменитым концертным залам,
музыкальным театрам и музыкальным музеям. Их ждут новые встречи с композиторами-классиками и с шедеврами отечественной и
зарубежной музыкальной культуры. Также предусмотрено знакомство с некоторыми образцами церковно-певческого искусства как
части отечественной музыкальной культуры. Программа для третьего класса структурирована в виде четырех больших тем: «В
концертном зале», «В музыкальном театре», «В музыкальном музее» и «Школа Скрипичного Ключа».
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Программа предполагает при организации всех уроков осуществлять виды деятельности, предусмотренные в примерной
адаптированной основной образовательной программе: слушание музыки, пение, игра на элементарных музыкальных инструментах.

                                        3.Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет "Музыка и движение" относится к предметной области "Искусство" обязательной части учебного плана
Согласно учебному плану на предмет «Музыка и движение» выделено: во 3 классе ОВЗ  - 2 часа в неделю, в год 68 часов.

В случае карантина, актированных дней и других непредвиденных обстоятельств реализация образовательной программы может
быть организована с применением дистанционных образовательных технологий на основании приказа образовательной организации.

4.Тематический план с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
№ Раздел Количество часов

1. «В концертном зале» 31
2. «В музыкальном театре» 19
3. «В музыкальном музее» 10
4. «Школа Скрипичного Ключа» 8

Всего: 68
                                                          5.Содержание учебного предмета «Музыка и движение», 3 класс ОВЗ

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы
музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит
из элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для
слушания и исполнения, вокальных упражнений.
№ Наименование

раздела
Краткая характеристика

содержания раздела
Деятельность на уроке

1. «В концертном
зале»

Общее представление  о
концертном зале, его
предназначении, устройстве

Восприятие музыки:
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная.
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(сцене, зрительном зале) и
акустике. Некоторые знаменитые
концертные залы России
(например, Большой концертный
зал Московской консерватории,
Концертный зал имени П.И.
Чайковского, концертные залы
Дома   музыки   в   Москве   и др.).
«Живая» музыка в концертном
зале, преимущества её слушания
по сравнению со слушанием
музыкальных записей или
просмотром концертов по
телевизору или в видеозаписи.
Общее представление о концертах
классической музыки (хоровой,
камерной, симфонической и др.).
Афиша и программа концерта.
Правила поведения слушателей в
концертном зале. Формирование у
учащихся установки на посещение
концертных залов.

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях,
общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельные песни и пр.
Слушание музыки:

• овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать
на художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие
элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания
прослушиваемых произведений;

• развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального
реагирования на произведения различных музыкальных жанров и разных по своему
характеру;

• развитие умения передавать словами внутреннее содержание
музыкального произведения;

• развитие умения определять разнообразные по форме и характеру
музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная
мелодия);

• развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по
вступлению; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в
инструментальном произведении;

• развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш,
окончание);

• ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о
различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);

• знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием
(фортепиано, барабан, скрипка и др.)

Хоровое пение:
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры;

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная.
Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать
знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии,
короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего

2. «В
музыкальном

театре»

Общие представления о театре как
синтетическом виде искусства.
Первоначальные сведения об
истории рождения театрального
искусства в Древней Греции. Роль
музыки в театральном искусстве.
Особенности устройства
театрального здания (сцены,
оркестровой   «ямы»,   зрительного
зала       и       др.).      Особенности
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музыкального театра по
сравнению с драматическим.
Многообразие видов музыкальных
театров: детский музыкальный
театр, оперный театр, театр оперы
и балета, театр оперетты и др.
Некоторые  знаменитые
музыкальные театры России и
зарубежных стран: Большой театр
(Москва), Мариинский театр
(Санкт-Петербург), Ла Скала
(Милан), Гранд Опера (Париж) и
др. Основы театрального этикета.
Развитие музыкально-творческих
способностей обучающихся,
музыкального кругозора.

режима по отношению к детскому голосу.
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях,

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни,

колыбельные песни и пр.
Навык пения:
• обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое

положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное
положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки;

• работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного
глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни;
формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка
навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах;
развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не
имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при
исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при
усилении и ослаблении дыхания);

• пение коротких попевок на одном дыхании;
• формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного

звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо
произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости
от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать гласные при
пении двух звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста
в темпе исполняемого произведения;

• развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над
кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);

• активизация внимания к единой правильной интонации; развитие
точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и
индивидуально;

• развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок
произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над
чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне;

3. «В
музыкальном

музее»

Общее  представление  о понятиях
«музей»,   «музейные  экспонаты»,
«музейные экспозиции»,
«музейные хранилища».
Обобщение и закрепление знаний
о музыкальных музеях как
хранилищах  предметов
музыкальной старины и
музыкального наследия разных
стран и народов мира. Известные
музыкальные музеи в России
(например, Музей музыкальной
культуры имени М.И. Глинки и
Музей русской гармоники в
Москве,      Музей     музыкальных
инструментов       в       г.     Санкт-
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Петербурге, Дом-музей П.И.
Чайковского в г.  Клину
Московской области. Дом-музей
Н.А. Римского-Корсакова в г.
Тихвине и др.). Известные
музыкальные музеи в зарубежных
странах. Например, дома-музеи
композиторов И.С. Баха, В.А.
Моцарта, Л. ван Бетховена, музеи
знаменитых музыкальных театров
(Ла Скала,  Венской оперы и др.),
музеи старинных музыкальных
инструментов (например, в Вене,
Париже и других столичных
городах мира). Необычные
музыкальные музеи и коллекции
(например, коллекция звуков
природы и человеческой
цивилизации в Венском
музыкальном музее).

• развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных
ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо
знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента;

• дифференцирование звуков по высоте и направлению движения
мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение
мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии
(сверху вниз или снизу-вверх); развитие умения определять сильную долю на слух;

• развитие понимания содержания песни на основе характера ее
мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное
исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;

• формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох,
начало и окончание пения);

• развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение
вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие
пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен
ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля;

• развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства
(темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;

• пение спокойное, умеренное по темпу
• укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 –

ля1, ре1 – си1, до1 – до2;
• получение эстетического наслаждения от собственного пения.

Элементы музыкальной грамоты
Содержание:
• ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);
• развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие);
• элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный

ключ, добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до
мажор).

4. «Школа
Скрипичного

Ключа»

Основы музыкальной грамоты.
Нотная запись как способ
фиксации музыкальной речи.
Нотоносец, скрипичный ключ,
нота. Знакомство с фортепианной
клавиатурой: изучение регистров
фортепиано. Расположение нот
первой октавы на нотоносце и
клавиатуре. Формирование
зрительно-слуховой связи: ноты-
клавиши-звуки.  Мажор  и  минор.
Динамические     оттенки    (форте,
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пиано). Развитие вокальных
умений и навыков.

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения

композиторов-классиков и современных авторов.
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс.
Содержание:
• обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен,

треугольник, металлофон, ложки и др.).
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс.
Содержание:
• обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен,

треугольник, металлофон, ложки и др.).
                                                       6.Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты
1. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину: знает название родного поселка,

округа, страны, столицы; знает символику страны; узнает мелодию Гимна Российской Федерации.
2. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире: знает и соблюдает нормы и

правила поведения в кабинете музыки, на школьной сцене.
3. Способность к осмыслению социального окружения: проявляет заинтересованность, участвует в музыкально-творческой

деятельности; умеет выразить свои чувства: нравится или не нравится музыкальное произведение.
4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной

деятельности: знает и выполняет правила учебного поведения на уроках музыки.
5. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми в разных социальных ситуациях: умеет сотрудничать со взрослыми:

принимает помощь, адекватно общается и реагирует на замечания.
6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств: умеет различать понятия «красивая» и «некрасивая» музыка,

приятная или неприятная для слуха музыка, громкая - тихая музыка.
7. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания

чувствам других людей: проявляет сопереживание героям музыкальных произведений.
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Предметные результаты

Уровни освоения предметных результатов
Минимальный уровень Достаточный уровень

• элементарные эстетические представления;
• фрагментарное исполнение ритмических рисунков на

шумовых инструментах, хлопками вместе с учителем;
• эмоциональное восприятие отдельных музыкальных

• эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в процессе
активной музыкальной деятельности, так и во время слушания
музыкальных произведений;

• исполнение ритмических рисунков музыкальных произведений для
пения и слушания на шумовых инструментах или хлопками;

• способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров;
• владение навыками выражения своего отношения к пластике, мимике.

Календарно-тематическое планирование: музыка и движение, 3 класс

№П\ П Тема раздела, урока. Кол- во часов Сроки

план факт

                                                           «В концертном зале»

1,2   Концертные залы. 2 02.09
04.09

02.09
04.09

3,4 Концерт хоровой музыки. 2 09.09
11.09

09.09
11.09

5,6 Концерт хоровой музыки: Гимн. 2 16.09
18.09

16.09
18.09

7,8 Концерт хоровой музыки: церковное песнопение. 2 23.09
25.09

23.09
25.09

9,10 Концерт хоровой музыки: хор. 2 30.09
02.10

30.09
02.10
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11,12 Концерт хоровой музыки: кантата. 2 07.10
09.10

07.10
09.10

13,14 Концерт камерной музыки. 2 14.10
16.10

14.10
16.10

15,16 Концерт камерной музыки: романс. 2 21.10
23.10

21.10
23.10

17 Концерт камерной музыки: пьеса. 1 11.11 11.11
18,19 Концерт камерной музыки: соната. 2 13.11

18.11
13.11
18.11

20,21 Концерт симфонической музыки. 2 20.11
25.11

20.11
25.11

22,23 Концерт симфонической музыки: симфония. 2 27.11
02.12

27.11
02.12

24,25 Концерт симфонической музыки: симфония. 2 04.12
09.12

04.12
09.12

26,27 Концерт симфонической музыки: симфоническая картина. 2 11.12
16.12

11.12
16.12

28,29 Концерт симфонической музыки: симфоническая сюита. 2 18.12
23.12

18.12
23.12

30,31 В концертном зале, обобщение. 2 25.12
30.12

25.12
30.12

«В музыкальном театре»
32,33   Музыкальные театры. 2 13.01

15.01
13.01
15.01

34,35  Опера. М. Глинка. Опера «Руслан и Людмила». 2 20.01
22.01

20.01
22.01

36,37 Н.А.Римский-Корсаков. Опера «Снегурочка» (весенняя сказка) 2 27.01
29.01

27.01
29.01

38,39 Оперы для детей. 2 03.02
05.02

03.02
05.02

40,41 П.И. Чайковский. Балет «Лебединое озеро». 2 10.02
12.02

10.02
12.02

42,43 П.И. Чайковский. Балет «Спящая красавица». 2 17.02
19.02

17.02
19.02

44,45 И.Ф.Стравинский. Балет«Петрушка». 2 24.02 24.02
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26.02 26.02
46,47 Балет. В детском музыкальном театре. 2 03.03

05.03
48,49 Оперетта. 2 10.03

12.03

50 Мюзикл. 1 17.03
«В музыкальном музее»

51,52 Музыкальные музеи.           2 19.03
02.04

53,54 Музыкальные инструменты. 2 07.04
09.04

55,56 Музыка и техника. 2 14.04
16.04

57,58 Музыка и изобразительное искусство. 2 21.04
23.04

59,60 Музыка и книги. 2 28.04
30.04

«Школа Скрипичного ключа»
61,62 В школе Скрипичного ключа. Мажор и минор. 2 05.05

07.05
63,64 В школе Скрипичного ключа: урок вокала. Вокальный ансамбль. 2 12.05

14.05
65,66 В школе Скрипичного ключа: Дружная семья интервалов. 2 19.05

21.05
67,68 В школе Скрипичного ключа. Хоровой класс. 2 26.05

28.05
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