
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Комсомольская основная общеобразовательная школа»

Октябрьского района
ХМАО-Югры

ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ
Заседание МО Директор
протокол _____________Г.В. Пестунова
№_1_от 26.08.2020 Приказ №_102-од_от_28.08.2020 г_

Адаптированная рабочая программа для  детей с ОВЗ
по предмету «Адаптивная физкультура 3 класс ОВЗ»

(вариант 2)

Составитель:
Горшкова Светлана Сергеевна,

учитель начальных классов ОВЗ

п. Комсомольский, 2020 год



Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (2 вариант).

Цель учебного предмета: повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в
повседневной жизни
Задачи:
1.Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков;
2. Укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.
                                                             Общая характеристика учебного предмета

На уроках адаптивной физической культуры у обучающегося формируются жизненно необходимые двигательные умения, навыки и
физические качества, развивается общая и мелкая моторика, развивается ориентировка в схеме собственного тела, способность к
пространственной ориентировке , а так же к самостоятельному передвижению, развивается чувство темпа и ритма движений, повышается
двигательная активность, формируется мотивация и устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями, воспитывается чувство
уверенности в себе, своих силах и возможностях.

Содержание учебного предмета для обучающегося построено с учетом индивидуальных возможностей ученика и практики общения
со взрослым (учителем).

Программа состоит из следующих разделов: «Физическая подготовка», «Коррекционные подвижные игры».
Адаптивная физическая культура для детей с нарушением интеллекта – это не только развитие моторных, умственных и социально-
бытовых навыков, укрепление здоровья, но и социализация и интеграция в обществе.

Описание места учебного предмета в учебном план.
Согласно учебному плану на предмет «Адаптивная физкультура» выделено: в 3 классе ОВЗ - 2 часа в неделю, в год 68 часов.
В случае карантина, актированных дней и других непредвиденных обстоятельств реализация образовательной программы может быть
организована с применением дистанционных образовательных технологий на основании приказа образовательной организации.

Тематический планирование

№ Вид занятий Количество часов

1 «Физическая подготовка» 47

2 «Коррекционные подвижные
игры»

21

Всего: 68



Содержание учебного предмета.
№ Наименование раздела Краткая характеристика содержания раздела
1 «Физическая подготовка» Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная

стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колонну по одному, в
одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на
вытянутые руки вперед.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольный вдох
(выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос).Одновременное
(поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Круговые движения кистью, движения руками в
исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа»: вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения.
Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на
коленях. Ходьба с высоким подниманием колен. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны,
круговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения
ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Ходьба по доске, лежащей
на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки,
ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки. Прыжки на двух ногах (с одной ноги на
другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке.
Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками
при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на
носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в.
Ходьба в умеренном темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном темпе.
Бег с изменением темпа и направления движения. Бег в колонне. Ходьба в колонне по одному.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте с продвижением вперед (назад, вправо, влево).
Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места
Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под
препятствия на животе, на четвереньках.
Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Метание малого мяча с места. Метание
малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели

2 Коррекционные подвижные
игры»

Подвижные игры и игровые упражнения по упрощенным правилам. «Сели-встали»; «Качельки»; «Кто
как ходит»; «Серый зайка моет лапки»; «Вышли пальчики гулять»; «Упрямые-барашки»



Планируемые результаты.
Личностные результаты

1) Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
2) Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и
социальной частей;
4) Формирование уважительного отношения к окружающим;
5) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,
общепринятых правилах;
7) Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
Предметные результаты
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.
Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться, выполнять различные
физические упражнения.
Освоение двигательных навыков, координации движений.
Умение радоваться достижениям в процессе выполнения физических упражнений.
2) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: подвижные игры, физические упражнения.
Получение удовольствия от занятий физкультурой, радость от достигнутых результатов.
Базовые учебные действия
1.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой
обучающихся.
2.Формирование учебного поведения:
• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
• умение выполнять инструкции педагога;
• использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
3.Формирование умения выполнять задание:
• в течение определенного периода времени,
• от начала до конца,
• с заданными качественными параметрами.



Календарно-тематическое планирования 3 класс ОВЗ «Адаптивная физическая культура» на 2020-2021 учебный год

№ урока
п/п

Тема  урока. Кол- во часов сроки
план факт

«Физическая подготовка» - 47 часов:

1. Вводное занятие. Основы знаний. 1 01.09
2. Ходьба и бег 1 03.09
3. Ходьба и бег 1 08.09
4. Прыжки 1 10.09
5. Прыжки 1 15.09
6. Ходьба и бег 1 17.09
7. Ходьба и бег 1 22.09
8. Броски ,ловля мяча 1 24.09
9. Броски , ловля мяча 1 29.09
10. Ходьба и бег 1 01.10
11. Ходьба и бег 1 06.10
12. Метание 1 08.10
13. Метание 1 13.10
14. Ползание 1 15.10
15. Ползание 1 20.10
16. Ходьба и бег 1 22.10
17. Ходьба и бег 1 10.11
18. Лазание 1 12.11
19. Лазание 1 17.11
20. Ходьба и бег 1 19.11
21. Ходьба и бег 1 24.11
22. Прыжки 1 26.11
23. Прыжки 1 01.12
24. Ползание 1 03.12
25. Ползание 1 08.12
26. Метание 1 10.12
27. Метание 1 17.12
28. Ходьба и бег 1 22.12



29. Ходьба и бег 1 24.12
30. Прыжки 1 29.12
31. Прыжки 1 12.01
32. Броски, ловля мяча 1 14.01
33. Броски ,ловля мяча 1 19.01
34. Лазание 1 21.01
35. Лазание 1 26.01
36. Броски ,ловля мяча 1 28.01
37. Броски , ловля мяча 1 02.02
38. Ходьба и бег 1 04.02
39. Ходьба и бег 1 09.02
40. Прыжки 1 11.02
41. Прыжки 1 16.02
42. Броски ,ловля мяча 1 18.02
43. Броски , ловля мяча 1 25.02
44. Ходьба и бег 1 02.03
45. Ходьба и бег 1 04.03
46. Ползание 1 09.03
47. Ползание 1 11.03

«Коррекционные подвижные игры» - 21 ч
48. Подвижные игры и игровые упражнения на укрепление осанки и стопы 1 16.03
49. Подвижные игры и игровые упражнения, направленные на тренировку

равновесия и вестибулярного аппарата
1 18.03

50. Подвижные игры и игровые упражнения для тренировки равновесия и
вестибулярного аппарата

1 23.03

51. Подвижные игры и игровые упражнения, направленные на тренировку
равновесия и вестибулярного аппарата

1 01.04

52. Подвижные игры и игровые упражнения на укрепление мышечного
корсета

1 06.04

53. Подвижные игры и игровые
упражнения коррекцию и развитие мелкой моторики рук

1 08.04

54. Подвижные игры и игровые упражнения для тренировки равновесия и
вестибулярного аппарата

1 13.04

55. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие мелкой моторики 1 15.04
56. Подвижные игры и игровые

упражнения коррекцию и развитие мелкой моторики рук
1 20.04

57. Подвижные игры и игровые упражнения на укрепление мышечного 1 22.04



корсета
58. Подвижные игры и игровые упражнения на укрепление осанки и стопы 1 27.04
59. Подвижные игры и игровые упражнения, направленные на тренировку

равновесия и вестибулярного аппарата
1 29.04

60. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие мелкой моторики 1 04.05
61. Подвижные игры и игровые упражнения для тренировки равновесия и

вестибулярного аппарата
1 06.05

62. Подвижные игры и игровые упражнения на укрепление мышечного
корсета

1 11.05

63. Подвижные игры и игровые
упражнения коррекцию и развитие мелкой моторики рук

1 13.05

64. Подвижные игры и игровые упражнения на укрепление осанки и стопы 1 18.05
65. Подвижные игры и игровые упражнения для тренировки равновесия и

вестибулярного аппарата
1 20.05

66. Подвижные игры и игровые упражнения на укрепление осанки и стопы 1 25.05
67. Подвижные игры и игровые упражнения, направленные на тренировку

равновесия и вестибулярного аппарата
1 27.05

68. Подвижные игры и игровые
упражнения коррекцию и развитие мелкой моторики рук

1




