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Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) ( вариант 2).

Цель учебного предмета: формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в
повседневной жизни.
Задачи:

• овладение элементарными математическими представлениями
• коррекция недостатков познавательной деятельности.

На уроках по формированию элементарных математических представлений основными методами обучения являются:
действия по подражанию взрослому (при необходимости – совместные действия); действия по образцу, наглядное
моделирование; практические действия с различными материалами и предметами. Проверка уровня усвоения знаний,
умений и навыков учащейся проводится в форме целенаправленного наблюдения, в ходе практической деятельности и
дидактических игр. Занятия на уроках продуктивны, так как они тесно связаны с другими учебными дисциплинами:
чтением, письмом, рисованием, трудом и носят практическую направленность.

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимся.
Обучение математическим представлениям детей с умеренной умственной отсталостью должно быть организовано на

практической, наглядной основе, обеспечено соответствующей системой наглядных пособий для совместной и
индивидуальной работы учителя с обучающимся, а также раздаточным дидактическим материалом для
самостоятельных работ обучающегося, а также важно проведение дидактических игр, наблюдений.

На уроках математических представлений обучающиеся учатся определять положение предметов в пространстве, на
плоскости, знакомятся с временными представлениями о частях суток, сезонах, учатся распознавать некоторые
геометрические фигуры, свойства предметов по форме и цвету, учатся соотносить отдельные предметы из группы по
подражанию и словесной инструкции, узнавать цифры 1-10 и их количественное обозначение.

Программа состоит из следующих разделов: «Представления о форме», «Представления о величине»,
«Пространственные представления», «Временные представления», «Количественные представления».
Занятия могут быть объединены логической связью, а могут последовательно включать формирование различных
математических представлений без ориентировки на единый сюжет. Кроме того, занятия по развитию элементарных
математических представлений сочетаются с развитием речи, изобразительной деятельностью, игрой и
конструированием.



Эти уроки-занятия направлены на:
- уточнение уровня сформированности элементарных математических представлений у обучающегося;
- определение потенциальных возможностей развития элементарных математических представлений у обучающегося;
- формирование у детей положительного эмоционального отношения к урокам по развитию элементарных
математических представлений;
- развитие интереса и положительного отношения к играм и игрушкам;
- формирование умения адекватно использовать простые игрушки в соответствии с их функциональным назначением
(совместно со взрослым, по
подражанию действиям взрослого);
- развитие  интереса  и  потребности  к  эмоциональному  общению  с  педагогом по ходу занятия (с использованием
вербальных и невербальных средств);
- формирование и закрепление у детей социально-бытовых навыков, связанных с использованием элементарных
математических представлений.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Математические представления» относится к предметной области «Математика» обязательной

части учебного плана.
Согласно учебному плану на предмет «Математические представления» выделено: в 3 классе ОВЗ – 2 часа в неделю,
всего - 68 часов.

В случае карантина, актированных дней и других непредвиденных обстоятельств реализация образовательной
программы может быть организована с применением дистанционных образовательных технологий на основании приказа
образовательной организации.



Тематическое планирование:

№ Раздел Количество часов

1 «Представления о величине» 13
2 «Представления о форме» 8
3 «Пространственные представления» 8

4 «Временные представления» 8

5 «Количественные представления» 31

Итого: 68



Содержание учебного предмета.

№ Наименование раздела Содержание раздела
1 «Представления о

величине»
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух
предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего
по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию
(по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по
длине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Узнавание линейки (шкалы
делений), ее назначение (посчитать по порядку, начертить прямую линию)

2 «Представления о
форме»

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия
(прямая). Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб». Соотнесение формы предмета с
геометрическими телами, фигурой. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой.
Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник).
Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей.
Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек.
Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической
фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии).

3 «Пространственные
представления»

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх
(вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение
месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху),
снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, в середине. Ориентация на
плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева. Составление предмета
(изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо.
Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за,
следом, между.

4 «Временные
представления»

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение)
дней недели. Знание последовательности дней недели. Соотнесение деятельности с временным
промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра. Различение времен года. Знание порядка следования
сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Сравнение людей по возрасту.



5 «Количественные
представления»

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество.
Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета). Пересчет
предметов по единице. Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа
цифрой. Написание цифр от 1 до 10. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10). Определение места
числа (от 1  до 10)  в числовом ряду.  Счет в прямой (обратной)  последовательности.  Решение задач на
увеличение и на уменьшение на одну единицу в пределах 10. Различение денежных знаков (монет).

Планируемые результаты.

Личностные результаты:

• Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как
«Я».

- знает свое фамилию, имя;
- знает что он (она) мальчик (девочка);

Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности с одноклассниками (детьми);
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности со взрослыми;

• Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и
разнообразии природной и социальной частей.

- понимает и ведет себя как ученик;
• Формирование уважительного отношения к окружающим.

- знает слова приветствия-прощания, вежливости-благодарности и применяет их;
- обращается на «вы» к старшим и незнакомым людям;

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
- умеет обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях;

• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие
мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

- знает и соблюдает элементарные правила поведения (в семье, школе, в общественном месте)
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных

нормах, общепринятых правилах.



- знает что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия);
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

- позитивно реагирует на понравившуюся музыку, картину и т.п.;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и

сопереживания чувствам других людей.
- умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность, сочувствие;

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не
создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

- умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми;
- умеет корректно привлечь к себе внимание;

- умеет адекватно отстраниться от нежелательного контакта;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат,

бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
- бережно относится к результатам своего и чужого труда
- знает и соблюдает правила безопасного поведения в школе и дома.
-

Предметные результаты

Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные,
временные представления

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.
• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.
• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет,
решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.

• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой в пределах 10-ти..
• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.
• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать

последовательность событий.



Базовые учебные действия.

Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью, с ТМНР направлено на подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся и включает следующие задачи:
1. Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
2. Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени,
- от начала до конца,
- с заданными качественными параметрами.
3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с
расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

Календарно-тематическое планирование

№
урока

п/п

Тема урока Количество
часов

Сроки

план факт

«Представления о величине»  13 ч
1.  «Здравствуй, школа!» 1 01.09 01.09

2.  Одинаковые-разные.
(Сравнение двух предметов по величине способом приложения, «на глаз», наложения.)

1 04.09 04.09

3.  Большой-маленький.
 (Сравнение двух предметов по величине способом приложения, «на глаз», наложения.)

1 08.09 08.09

4.  Сравнение двух предметов по величине
 (способом приложения, «на глаз», наложения.)

1 11.09 11.09

5.  Сравнение трёх предметов по величине
(способом приложения, «на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из
трех предложенных предметов.)

1 15.09 15.09



6.  Составление упорядоченного ряда предметов по убыванию (по возрастанию). 1 18.09 18.09
7.  Составление упорядоченного ряда предметов по убыванию (по возрастанию). 1 22.09 22.09
8.  Различение однородных предметов по длине. Сравнение предметов по длине. 1 25.09 25.09
9.  Различение разнородных предметов по длине. Сравнение предметов по длине. 1 29.09 29.09
10. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение (посчитать по порядку) 1 02.10 02.10
11.  Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение (посчитать по порядку,

начертить прямую линию)
1 06.10 06.10

12.  Различение предметов по высоте. 1 09.10 09.10
13.  Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 1 13.10 13.10

«Представления  о форме» 8 ч
14.  Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг,

прямоугольник, точка, линия (прямая). Составление геометрической фигуры
(треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек.

1 16.10 16.10

15.  Узнавание (различение) геометрических фигур: точка, линия (прямая). 1 20.10 20.10
16.  Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб». 1 23.10 23.10
17.  Узнавание (различение)геометрических тел: «шар», «куб». Соотнесение формы предмета с

геометрическими телами, фигурой. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат,
круг, прямоугольник).

1 10.11 10.11

18.  Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг,
прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг,
прямоугольник) из 2-х частей.

1 13.11 13.11

19. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг,
прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник)
из 2-х (3-х, 4-х) частей.

1 17.11 17.11

20.  Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону
(трафарету).

1 20.11 20.11

21.  Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по контурной
линии.

1 24.11 24.11

«Пространственные представления» 8 ч

22. Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке,
изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука
(нога, сторона тела).

1 27.11 27.11

23.  Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь),
далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади,.

1 01.12 01.12

24.  Определение месторасположения предметов в пространстве: справа, слева, на, в, внутри,
перед, за, над, под, в середине.

1 04.12 04.12

25.  Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре). 1 08.12 08.12



26.  Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева. 1 11.12 11.12
27.  Составление предмета (изображения) из нескольких частей. 1 15.12 15.12
28.  Составление ряда из предметов (изображений): слева направо. Определение отношения

порядка следования: первый, последний, крайний.
1 18.12 18.12

29.  Составление ряда из предметов (изображений): слева направо. Определение отношения
порядка следования: перед, после, за, следующий за, следом, между.

1 22.12 22.12

«Временные представления» - 8 ч.
30.  Узнавание (различение) частей суток. 1 25.12 25.12
31.  Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 1 29.12 29.12
32.  Узнавание (различение) дней недели. 1 13.01 13.01
33.  Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. 1 15.01 15.01
34.  Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня,

завтра.
1 20.01 20.01

35.  Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. 1 22.01 22.01
36.  Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение)

месяцев.
1 27.01 27.01

37.  Сравнение людей по возрасту. 1 29.01 29.01
«Количественные представления» 31 ч

38.  Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в
единое множество.

1 03.02

39.  Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в
единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»).

1 05.02

40.  Сравнение множеств (без пересчета). Пересчет предметов по единице. Узнавание цифр. 1 10.02
41.  Узнавание цифр 1, 2. Числовой ряд 1,2. Соотнесение количества предметов с числами 1, 2.

Обозначение числа цифрой. Написание цифр 1,2.
1 12.02

42.  Цифра и число 3. Узнавание(различение) цифр 1, 2, 3.
Числовой ряд 1,2, 3. Определение места числа в числовом ряду (1,2,3). Написание цифры 3.

1 17.02

43.  Числовой ряд 1,2, 3. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение чисел
цифрами 1, 2,3. Написание цифр 1, 2,3.

1 19.02

44.  Числовой ряд 1,2, 3. Соотнесение количества предметов с числом. Устное решение  наглядных
задач на увеличение на одну единицу в пределах 3.

1 24.02

45.  Числовой ряд 1,2, 3. Соотнесение количества предметов с числом. Устное решение  наглядных
задач на увеличение и на уменьшение на одну единицу в пределах 3.

1 26.02

46. Цифра и число 4. Узнавание (различение) цифр 1, 2, 3,4. Числовой ряд 1,2, 3,4. Определение места числа
в числовом ряду (1,2,3,4). Написание цифры 4.

1 03.03

47.  Числовой ряд 1,2, 3,4. Соотнесение количества предметов с числом.
Обозначение чисел цифрами 1, 2,3,4. Написание цифр 1, 2,3,4.

1 05.03



48.  Числовой ряд 1,2, 3,4. Устное решение наглядных задач на увеличение на одну единицу в
пределах 4.

1 10.03

49.  Цифра и число 5. Узнавание (различение) цифр 1, 2, 3,4,5.
Числовой ряд 1,2, 3,4,5. Определение места числа в числовом ряду (1,2,3,4,5).
Написание цифры 5.

1 12.03

50.  Числовой ряд 1,2, 3,4,5. Соотнесение количества предметов с числом.
Обозначение чисел цифрами 1, 2,3,4,5. Написание цифр 1,2,3,4,5.

1 17.03

51.  Числовой ряд 1,2, 3,4, 5. Устное решение наглядных задач на увеличение на одну единицу в
пределах 5.

1 19.03

52. Цифра и число 6. Узнавание (различение) цифр 1, 2, 3,4,5,6.
Числовой ряд 1,2, 3,4,5,6. Определение места числа в числовом ряду (1,2,3,4,5,6).

Написание цифры 6

1 02.04

53.  Числовой ряд 1,2, 3,4,5,6. Соотнесение количества предметов с числом.
Обозначение чисел цифрами 1, 2,3,4,.5,6. Написание цифр 1,2,3,4,5,6.

1 07.04

54.  Числовой ряд 1,2, 3,4, 5, 6. Устное решение наглядных задач на увеличение на одну
единицу в пределах 6.

1 09.04

55.  Цифра и число 7. Узнавание
(различение) цифр 1, 2, 3,4,5,6,7.
Числовой ряд 1,2, 3,4,5,6,7. Определение места числа в числовом ряду (1,2,3,4,5,6,7).
Написание цифры 7.

1 14.04

56.  Числовой ряд 1,2, 3,4,5,6,7. Соотнесение количества предметов с числом.
Обозначение чисел цифрами 1, 2,3,4,.5,6,7. Написание цифр 1,2,3,4,5,6,7.

1 16.04

57.  Числовой ряд 1,2, 3,4, 5,6, 7. Устное решение наглядных задач на увеличение на одну единицу
в пределах 7.

1 21.04

58.  Цифра и число 8. Узнавание(различение) цифр от 1 до 8.
Числовой ряд от 1 до 8. Определение места числа в числовом ряду от 1 до 8.
Написание цифры 8.

1 23.04

59.  Числовой ряд от 1 до 8. Соотнесение количества предметов с числом.
Обозначение чисел цифрами 1, 2,3,4,.5,6,7,8. Написание цифр от 1 до 8.

1 28.04

60.  Числовой ряд 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8. Устное решение наглядных задач на увеличение на одну
единицу в пределах 8.

1 30.04

61.  Цифра и число 9. Узнавание(различение) цифр от 1 до 9.
Числовой ряд от 1 до 9. Определение места числа в числовом ряду от 1 до 9.
Написание цифры 9.

1 05.05

62.  Числовой ряд от 1 до 9. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение чисел
цифрами 1, 2,3,4,.5,6,7,8,9. Написание цифр от 1 до 9.

1 07.05



63.  Числовой ряд от 1 до 9. Определение места числа (от 1 до 9) в числовом ряду.
Соотнесение количества предметов с числом.

1 12.05

64.  Числовой ряд 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9. Устное решение наглядных задач на увеличение на одну
единицу в пределах 9.

1 14.05

65.  Числовой ряд от 1 до 9. Определение места числа (от 1 до 9) в числовом ряду.
Соотнесение количества предметов с числом. Различение денежных знаков (монет).

1 19.05

66.  Числовой ряд от 1 до 9. Определение места числа (от 1 до 9) в числовом ряду.
Соотнесение количества предметов с числом. Различение денежных знаков (монет).

1 21.05

67.  Числовой ряд от 1 до 10. Соотнесение количества предметов с числом.
Обозначение чисел цифрами 1, 2,3,4,.5,6,7,8,9,10. Написание цифр от 1 до 10.

1 26.05

68. Числовой ряд от 1 до 9. Соотнесение количества предметов с числом.
Обозначение чисел цифрами 1,2,3,4,.5,6,7,8,9. Написание цифр от 1 до 9.
Различение денежных знаков (монет).

1 28.05






