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Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  (2 вариант).

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и
альтернативной коммуникации, обучение навыкам глобального чтения.

Общая характеристика учебного предмета.
Речь и альтернативная коммуникация – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения

развития значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка. Часто у детей, имеющих нарушение
интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в общении, имеются трудности
выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У
детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее функций:
коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями
развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими сильно
затруднено, либо невозможно.

В связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную педагогическую работу по
формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение
использованию альтернативных средств общения.

Смыслом обучения общению является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и
повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по
введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную,
заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в
общение.

«Речь и альтернативная коммуникация» как систематический курс начинается с 1 класса и представлен
разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации», «Чтение и
письмо».

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться параллельно. В случае более сложных
речевых нарушений у ребенка, сначала осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее употреблением (в
зависимости от индивидуальных возможностей детей).



Описание места учебного предмета в учебном плане

           Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» относится к предметной области «Язык и речевая
практика» обязательной части учебного плана.

Согласно учебному плану на предмет «Речь и альтернативная коммуникация» выделено: в 3 классе – 2 часа в
неделю, всего-68 часа.

В случае карантина, актированных дней и других непредвиденных обстоятельств реализация образовательной
программы может быть организована с применением дистанционных образовательных технологий на основании приказа
образовательной организации.

Тематическое планирование:

№
п/п

Раздел Кол-во часов

1 Коммуникация 3

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной
коммуникации:

2

3 Чтение и письмо 63

Всего: 68



Содержание учебного предмета:
Коммуникация

Коммуникация с использованием вербальных средств.
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет

эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом,
предложением).

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом,
предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением).

Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом,
предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением.

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение
дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).

Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия

(несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики.
Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний;

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста.
Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности

звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с
использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие
(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия
(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,
задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка,
пиктограмма).

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с
напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих
желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием
таблицы букв.

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации
Импрессивная речь.
Понимание   простых   по   звуковому   составу   слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя.

Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов.



Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты,
бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы).

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые
приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и животные).

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть,
гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма).

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо,
весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой).

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих
взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из). Понимание простых предложений.

Экспрессивная речь.
Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние

(употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, баба, деда, тётя). Называние собственного имени.
Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих
предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные
принадлежности, продукты, транспорт, птицы).

Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,
фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы, животные).

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать,
рисовать, играть, гулять, спать). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина,
форма). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно,
хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он,
мой, твой).

Называние (употребление)  слов,  обозначающих  взаимосвязь  слов в предложении(в,на, под, из, из-за).
Называние (употребление) простых предложений.

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова.

Чтение и письмо
Глобальное чтение.
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей (своё, одноклассников), названия

хорошо знакомых предметов. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
Предпосылки к осмысленному чтению и письму.
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем:



обводка, штриховка.
Начальные навыки чтения и письма.

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в
слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова).

Планируемые результаты.
Личностные результаты:

• Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как
«Я».

- знает свое фамилию, имя;
- знает что он (она) мальчик (девочка);
2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности с одноклассниками (детьми);
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности со взрослыми;

• Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и
разнообразии природной и социальной частей.

- понимает и ведет себя как ученик;
• Формирование уважительного отношения к окружающим.

- знает слова приветствия-прощания, вежливости-благодарности и применяет их;
- обращается на «вы» к старшим и незнакомым людям;

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
- умеет обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях;

• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие
мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

- знает и соблюдает элементарные правила поведения (в семье, школе, в общественном месте)
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных

нормах, общепринятых правилах.
- знает что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия);

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
- позитивно реагирует на понравившуюся музыку, картину и т.п.;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и

сопереживания чувствам других людей.
- умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность, сочувствие;



• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не
создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.



- умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми;
- умеет корректно привлечь к себе внимание;

- умеет адекватно отстраниться от нежелательного контакта;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат,

бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
- бережно относится к результатам своего и чужого труда
- знает и соблюдает правила безопасного поведения в школе и дома

Предметные результаты:
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и
деятельность человека.

• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и
коммуникативных целях.
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными.

• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.
• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других

графических знаков.
• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом,

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами
(коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи

для решения соответствующих возрасту житейских задач.
• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах

детской деятельности.
• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные

средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.
• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:

• использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для
выражения индивидуальных потребностей;



• пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с
графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с
изображением, либо другим доступным способом;

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.
• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных

предметов и действий.
• Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.
• Узнавание и различение образов графем (букв).
• Начальные навыки чтения и письма.

Базовые учебные действия.
Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостью, с ТМНР направлено на подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся и включает следующие задачи:

1. Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

2. Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени,
- от начала до конца,
- с заданными качественными параметрами.

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в
соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных
потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по
учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.



Календарно-тематическое планирование по предмету «Речь и альтернативная коммуникация»
на 2020 -2021 учебный год, 3 класс ОВЗ

№
урока

п/п

Тема урока Количество
часов

Сроки

план факт
Коммуникация (3 часа)

1. «Здравствуй, школа!» 1 2.09 2.09
2. Установление контакта с собеседником. Приветствие собеседника звуком (словом,

предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражение согласия (несогласия)
звуком (словом, предложением).

1 7.09 7.09

3. Ответы на вопросы, задавание вопросов словом (предложением). Поддержание диалога на
заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции
(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).

1 9.09 9.09

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» (2 часа)
4. Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки,

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,
продукты, транспорт, птицы и др.), использование их графического изображения.

1 14.09 14.09

5. Понимание и называние обобщающих понятий. Понимание и называние слов, обозначающих
действия и признак предмета, использование их графического изображения.

1 16.09 16.09

«Чтение и письмо» (63 часа)
6. Узнавание (различение) напечатанных слов, с буквой Аа. Узнавание, конструирование и

выделение буквы (звука) Аа в словах .
1 21.09 21.09

7. Узнавание (различение) напечатанных слов, с буквой Оо. Узнавание, конструирование и
выделение буквы (звука) Оо в словах .

1 23.09 23.09

8. Узнавание (различение) напечатанных слов с буквой у в словах. Узнавание, конструирование
и выделение буквы (звука) Уу.

1 28.09 28.09

9. Узнавание (различение) напечатанных слов с буквой у в словах. Узнавание, конструирование
и выделение буквы (звука) Мм.

1 30.09 30.09

10. Узнавание (различение) напечатанных букв в словах. Чтение слогов с изученными буквами. 1 05.10 05.10

11. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Сс в начале слова.

1 07.10 07.10

12. Узнавание (различение) напечатанных букв в словах. Чтение слогов с изученными буквами 1 12.10 12.10



13. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Хх в начале слова.

1 14.10 14.10

14. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Хх в середине и в конце слова.

1 19.10 19.10

15. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Шш.

1 21.10 21.10

16. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Сс в начале слова.

1 09.11 09.11

17. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Сс в середине и в конце слова.

1 11.11 11.11

18. Узнавание (различение) напечатанных слов. Чтение слогов ,слов из изученных букв и слогов. 1 16.11 16.11
19. Узнавание (различение) напечатанных слов. Чтение слогов ,слов из изученных букв и слогов. 1 18.11 18.11
20. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.

Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Пп.
1 23.11 23.11

21. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Пп.

1 25.11 25.11

22. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Тт.

1 30.11 30.11

23. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Тт.

1 02.12 02.12

24. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Кк.

1 07.12 07.12

25. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Кк.

1 09.12 09.12

26. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Зз.

1 14.12 14.12

27.  Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Зз.

1 16.12 16.12

28. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Рр.

1 21.12 21.12

29. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Рр.

1 23.12 23.12

30. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Й.

1 28.12 28.12

31. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Й.

1 30.12 30.12



32. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы (звука) Й.

1 11.01 11.01

33. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Жж.

1 13.01 13.01

34. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Жж.

1 18.01

35. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Бб.

1 20.01

36. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Бб.

1 25.01

37. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Дд.

1 27.01

38. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Дд.

1 01.02

39. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Гг.

1 03.02

40. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Гг.

1 08.02

41. Узнавание (различение) напечатанных слов. Чтение слогов, слов из изученных букв и слогов. 1 10.02
42. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,

конструирование и выделение буквы Ь.
1 15.02

43. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих названия предметов. Узнавание,
конструирование и выделение буквы Ь.

1 17.02

44. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Ее.

1 24.02

45. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Ее.

1 01.03

46. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Яя.

1 03.03

47. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Яя.

1 10.03

48. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Юю.

1 15.03

49. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Юю.

1 17.03

50. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Ёё.

1 22.03



51. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Ёё.

1 05.04

52. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и
выделение буквы (звука) Чч.

1 07.04

53. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Чч.

1 12.04

54. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Фф.

1 14.04

55. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Фф.

1 19.04

56. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Цц.

1 21.04

57. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Цц.

1 26.04

58. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Ээ.

1 28.04

59. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Ээ.

1 05.04

60. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Щщ.

1 12.04

61. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена, названия предметов.
Узнавание, конструирование и выделение буквы (звука) Щщ.

1 17.04

62. Закрепление узнавания (различения) букв в словах, обозначающих имена, названия предметов. 1 19.04
63. Закрепление узнавания (различения) букв в словах, обозначающих имена, названия предметов. 1 24.04
64. Закрепление узнавания (различения) букв в словах, обозначающих имена, названия предметов. 1 26.04
65.  Закрепление узнавания (различения) букв в словах, обозначающих имена, названия предметов. 1 31.04
66. Закрепление узнавания (различения) букв в словах, обозначающих имена, названия предметов. 1
67. Закрепление узнавания (различения) букв в словах, обозначающих имена, названия предметов. 1
68. Повторение пройденного. 1




